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Dokumentering av de udokumenterte – bruk av svangerskapsomsorg og perinatale
utfall blant udokumenterte migranter i Norge

Uregelmessig juridisk status er en anerkjent risikofaktor for begrenset tilgang til
helsetjenester, for tidlig fødsel og lav fødselsvekt. Likevel blir gravide udokumenterte
migranter sjelden inkludert i befolkningsundersøkelser. Avhandlingen har som mål å
utforske bruken av svangerskapsomsorgstjenester blant udokumenterte gravide
migranter i Norge, samt å undersøke sammenhengen mellom juridisk status og
alvorlighetsgraden av svangerskapsrelaterte tilstander ved fremmøte, og mellom
juridisk status og perinatale helseutfall.

Basert på dataene fant vi forsinket og mangelfull svangerskapsomsorg, samt en økt
risiko for ugunstige perinatale utfall blant gravide udokumenterte migranter. Verken
mors opprinnelse eller helsetilstanden under svangerskapet kunne forklare
forskjellene i perinatal dødelighet, noe som tyder på at tilgang til helsetjenester
fortsatt kan spille en rolle, selv etter lovreformen i 2011, som hadde som mål å
forbedre tilgangen til helsetjenester for denne gruppen.
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