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Dårlig samvittighet hos sykepleiere - En
multimetodestudie om sykepleieres erfaring med
dårlig samvittighet i sykehjem og hjemmebasert
omsorg

Hilde Munkeby har i sin doktorgradsavhandling undersøkt etiske
utfordringer som utløser dårlig samvittighet, hva dårlig
samvittighet innebærer og om det finnes forskjeller mellom
sykepleiere og andre helsearbeidere i opplevd stress på grunn av
dårlig samvittighet.
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Funnene viste at dårlig samvittighet framstår som et relasjonelt fenomen, som utløses
og utfolder seg i relasjoner, både til pasienter, til kolleger og til sykepleieren selv. I
tillegg relateres dårlig samvittighet til sykepleierens rolle og ansvarsområde.
Sammenlignet med andre helsearbeidere hadde sykepleiere nesten dobbelt så stor
sannsynlighet for å rapportere høyt nivå av samvittighetsstress. Spesiell utsatthet ble
funnet for sykepleiere som arbeidet i institusjonsomsorg.
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