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Hva er effekten av psykologiske tiltak for personer
med hjerte- og karsykdommer?

Psykologiske tiltak gir trolig færre symptomer på angst og
depresjon hos personer med hjerte- og karsykdommer. De får
muligens også høyere livskvalitet.
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Sykelighet og dødelighet blir trolig i liten grad påvirket. Det viser en Cochrane-
oversikt.

Hva sier forskningen?
I systematiske oversikter samles og vurderes tilgjengelig forskning. I denne
systematiske Cochrane-oversikten var spørsmålet: «Hva er effekten av psykologiske
tiltak hos personer med hjerte- og karsykdommer sammenliknet med ingen
psykologiske tiltak?»

Resultatene viser at psykologiske tiltak 

trolig reduserer depresjonssymptomer på kort til middels sikt
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