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Sammendrag

Bakgrunn: Ungdom opplever betydelig oppmerksomhet pa kropp og utseende. De beskriver et
press om & ha en kropp som samsvarer med samfunnsidealer. Det er avgjerende for
helsefremmende og forebyggende tiltak at vi forstar hvilket forhold unge mennesker har til
kropp og utseende. Tidligere forskning har i stor grad fokusert pa jenter i denne
sammenhengen.

Hensikt: Studiens hensikt var a utforske gutters tanker og felelser om egen kropp og eget
utseende.

Metode: Vi benyttet kvalitativ, deskriptiv metode. Vi gjennomfarte ni semistrukturerte,
individuelle intervjuer med gutter i alderen 16-19 ar i en storby i Norge. Dataene ble analysert
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ved hjelp av stegvis induktiv-deduktiv metode, som genererte sju kodegrupper, som igjen ble
redusert til tre konsepter.

Resultat: | analysen identifiserte vi tre konsepter som beskrev guttenes tanker og foelelser: 1)
«Egen kropp og idealkroppen», 2) «ldealkroppens betydning» og 3) «Kroppspress eller
motivasjon». Deltakerne var generelt forngyd med kroppen sin. Gutter med mer fremskreden
pubertetsutvikling uttrykte at de var mer tilfreds med kroppen enn de i et tidligere stadium av
puberteten. Idealkroppen var for guttene en positiv identitetsmarkar. De fleste deltakerne sa
pa kroppspress som negativt, men et fatall erfarte kroppspress som en motiverende drivkraft
for trening.

Konklusjon: En kropp i tréd med samfunnets idealer er positivt assosiert og av betydning for
sosial anerkjennelse, tilhgrighet og respekt. Opplevelser av kroppspress var en felles erfaring
hos deltakerne. Studien viser at sen pubertetsdebut kan gjere unge mennesker mer sarbare og
utsatt for kroppsmisneye. Dette understreker behovet for malrettet, forebyggende arbeid med
sokelys pa identitet og egenverd i en prepubertal fase.

Introduksjon

De siste arene har temaet «gutter og kropp» jevnlig blitt debattert i mediene (1-3). |
ungdommens egne erfaringer og livshistorier beskriver de et anske om og en streben etter a fa
en kropp i trad med samfunnets idealer, som favoriserer en slank, men muskulgs, definert og
velproporsjonert kropp (3-7).

Den utbredte bruken av sosiale medier utsetter unge mennesker for kjgnnsspesifikk reklame
og skildrer et ensidig bilde av kropp og utseende. Naermere halvparten av unge i Norge i
alderen 13-18 ar har mottatt reklame for hvordan man kan oppna vekttap eller muskelgkning
(8).

Den arlige norske ungdomsundersekelsen «Ungdata» har vist at ungdommer opplever
betydelig press knyttet til kropp og utseende, skoleprestasjoner, idrettsprestasjoner og sosiale
medier (9). Betydelig press knyttet til kropp og utseende ble rapportert av 25 prosent av
jentene og 23 prosent av guttene (9). De beskrev opplevelsen av kroppspress og skolerelatert
press som slitsomt og krevende (5, 7, 10).

Bade jenter og gutter erfarer stor diskrepans mellom egen kropp og idealkroppen, noe som
igjen kan forsterke folelser av kroppsmisnaye og kroppspress (5, 11, 12). Kroppspress blir
definert som en opplevelse av at kroppen skal se ut pa en helt bestemte mate (13). Pa sosiale
medier beskriver influensere og treningsidoler trening og kosthold som skal veere sikre
metoder for & neerme seg idealene (14-16).

| «Levekarsundersgkelsen om idrett og friluftsliv» rapporterte 58 prosent av befolkningen i
alderen 16 ar og eldre at de trener eller mosjonerer flere ganger i uka. Den yngre generasjonen
trente hovedsakelig for & forbedre utseendet, mens den eldre generasjonen trente for &
forbedre helsen, fa frisk luft og naturopplevelser (17).



De senere arene er det forsket betydelig, bade nasjonalt og internasjonalt, pa ungdommers
forhold til kroppen. De fleste studier har veert kvantitative og har funnet haye nivaer av
kroppsmisnaye og kroppspress blant jenter (4, 10, 18). Tidligere forskning og artikler i mediene
har vaert dominert av jenters opplevelser og erfaringer (4, 5, 19).

Studier av gutter viser at en betydelig andel rapporterer om kroppsmisngye, hovedsakelig
knyttet til kroppsfasong, muskeltonus og muskelmasse (4, 11, 14). Like mange gutter som
jenter sliter med forstyrret spise- og treningsatferd, kroppspress og kroppsmisngye, men langt
faerre gutter oppsaker skolehelsetjenesten eller andre tilbud i farstelinjetjenesten for hjelp
(34).

Likevel har gutter vaert underrepresentert i relevant forskning, og deres opplevelser med
kroppspress og kroppsmisnaye har veert underkommunisert og tabubelagt (20-22). Hensikten
med denne studien var derfor a utforske gutters tanker og felelser knyttet til egen kropp og
eget utseende. Denne kunnskapen vil bidra til at det kan videreutvikles et mer attraktivt
helsetjenestetilbud for gutter og unge menn.

Metode

Studien var er kvalitativ med et deskriptivt design. Vi gjennomfarte ni semistrukturerte,
individuelle dybdeintervjuer.

Rekruttering og utvalg

Vi forespurte sju helsesykepleiere i videregaende skole i en storby i Norge om bistand til &
rekruttere informanter. Tre avslo grunnet mangel pa tid. De gvrige fire innhentet samtykke fra
sine respektive skoler. Informasjon om studien ble delt ut til flere klasser og elever. De som
gnsket a delta, ble oppfordret til & ta kontakt.

Seks informanter ble rekruttert. Vi rekrutterte de tre siste via sngballmetoden, der informanter
som har gjennomfgrt et intervju, forespar medelever. Denne metoden sikrer motiverte
informanter og er tidseffektiv (23).

Eksklusjonskriterier var behov for tolk eller oppfalging hos skolepsykolog eller helsesykepleier.
Det skulle sikre at sprakbarrierer eller personlige tilleggsbelastninger ikke pavirket svarene.

Deltakerne signerte samtykkeerklzering, og intervjuene ble avtalt. Det endelige utvalget besto
av ni gutter i alderen 16-19 ar fra fire videregaende skoler. Tre av informantene gikk pa
studiespesialiserende linje, tre pa idrettslinjen og tre pa bygg- og anleggsteknikk (tabell 1).



Tabell 1. Informantenes karakteristika

Navn* Alder Studieretning Fysisk aktivitet

Frank 18 ar Idrettslinje Edel?gi;l%z:ﬁfg?g;[flra 16 &rs alder
Tim 19 ar Studiespesialiserende linje 1233;2%2;5;3?;?6 15 érs alder
i 78 | s o aniege Taligese foball -
Leo 17 ar Studiespesialiserende linje It_rag:]?rzgggtzrgic? fa‘i;s136|ciéeerg alder
Thomas 163r | Studiespesialiserende linje l:;ﬂégzsf,gft'}gl’;r;;fuzg; ale
Jamal 16 ar E;I;Zs?gg:ng Treningsstudio fra 16 &rs alder
Noah 18 &r Yrkesfagslinje, Treningsstudio fra 16 ars alder

Bygg og anlegg

Tidligere: cricket som liten

* Fiktive navn

Datasamling

Vi gjennomfarte intervjuene i november 2019. Vi brukte en semistrukturert intervjuguide som

var kvalitetssikret i en pilotundersagkelse, som resulterte i enkelte justeringer. Intervjuguiden
inneholdt innledende kortsvarsparsmal etterfulgt av apne sparsmal for refleksjon (tabell 2).
Rekkefelgen pa spersmalene varierte og fulgte utviklingen og dynamikken i samtalene.



Tabell 2. Semistrukturert intervjuguide

Innledende spersmal

Hvor gammel er du?
Hvilken studieretning gér du pa?

Hva liker du 8 gjere pa fritiden?

Hvilket forhold har du til fysisk
aktivitet/trening?

Husker du hva som fikk deg til
a begynne 3 trene?

Hva motiverer/driver deg til a fortsette
med denne aktiviteten?

Kroppsbilde og sosiale medier

Kan du fortelle meg litt om noen du
felger pa sosiale medier, og hvorfor du
felger akkurat disse?

Hvis du mater en person med godt
trent kropp eller ikke godt trent kropp,
hva tenker du om disse personene?

Hvor langt er du villig til & ga for a den
ideelle kroppen?

4

Kroppsidealer og egen kropp

Hvordan vil du beskrive den
ideelle kroppen?

Kan du fortelle meg litt om hva du
tenker om din egen kropp?

Hvis du @nsker at noe var annerledes,
hva skulle det vaert?

Hvordan tror du en slik kropp ville
fatt deg til 4 fole?

Kan du fortelle hva det betyr for deg
at andre synes om kroppen din?

Avrundende spersmal

N& som vi har snakket om bade
trening, kropp, Idealkroppen og
sosiale medier: Er det noe du tenker
pé som du vil dele?

Hvordan opplevde du a prate om
disse temaene med meg?

Intervjuene ble gjennomfert i skoletiden pa tilrettelagte, lydisolerte samtalerom som hindret
distraksjon. Lengden pa intervjuene var fra 60-90 minutter. Vi tok opp samtalene og
transkriberte dem ordrett.

Dataanalyse

Dataene ble analysert ved hjelp av analysemetoden stegvis deduktiv-induktiv metode (SDI)
(23) (figur 1).



Figur 1. Analysemetoden stegvis deduktiv-induktiv metode (SDI)
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Kilde: Tjora A (23). Tilpasset og publiseres etter avtale med Aksel Tjord.

Studien fulgte de fire forste trinnene i modellen: Vi genererte data, bearbeidet rddata med
koding, kategoriserte koder og utviklet konsepter. Studien hadde et begrenset omfang. Derfor
var det lite aktuelt a utvikle teori, og vi benyttet heller en adaptert versjon av modellen. | stedet
for teoriutvikling var malet vart heller ny og utvidet forstaelse for tematikken.

Radataene resulterte i 197 koder som stegvis ble bearbeidet, redusert til og kategorisert i sju
kodegrupper. Disse ble igjen redusert til tre tematiske hovedkategorier, ogsa omtalt som
konsepter (tabell 3). | analysen identifiserte vi tilbakevendende menstre, og intervjuer ble
gjennomfert inntil vi nddde en tematisk metning.



Tabell 3. Kodegrupper redusert til konsepter

Kodegrupper Konsepter

Noks3 tilfreds

Mal for endring Egen kropp og idealkroppen

Idealet

Identitetsmarker
Idealkroppens betydning
Sosial posisjonering

Press

Kroppspress eller motivasjon
Finest og best

Etiske hensyn

Studien ble meldt til Norsk senter for forskningsdata (NSD), na kalt Sikt — Kunnskapssektorens
tjenesteleverander (referansenummer 419077). Rekrutteringen av informantene var basert pa
frivillighet, med skriftlig informert samtykke. Datamaterialet er anonymisert.

Resultater

Vi identifiserte tre konsepter gjennom analysen: 1) «Egen kropp og idealkroppen», 2)
«ldealkroppens betydning» og 3) «Kroppspress eller motivasjon».

Egen kropp og idealkroppen

Gjennomgaende beskrev informantene sin egen kropp og sitt eget utseende som «helt grei»,
«ok» og «kurant» etterfulgt av spesifikke snsker for endring:

«[...] men jeg skulle @nske jeg var litt heyere» (Peter), «Jeg har som mal & utvide skulderpartiet
mitt» (Thomas), og «Jeg ma jobbe med larene mine» (Noah).

Informantene nevnte hayde, skulderbredde og velutviklet overkropp som faktorer som bidrar til
tilfredshet. Informanter med mer fremskreden pubertetsutvikling var mer positive i sine
beskrivelser enn informanter med mindre fremskreden pubertetsutvikling.

Informantene med sen pubertetsdebut opplevde egen utvikling som forsinket eller stagnert og
ble mer misforngyd etter hvert som hgyden og musklene til kameratene gkte. Samtidig beskrev
de en positiv forventning til sin egen forestaende pubertetsutvikling basert pa kunnskap om



arv og generelle utviklingsmanstre. Flertallet omtalte idealkroppen som «dremmekroppen», og
de beskrev den pa samme mate:

«Vi starter under hodet; det er skuldrene som skal veere ganske brede. Du skal fa frem
kragebena, ha store biceps og triceps og ikke altfor tynne underarmer gjerne med synlige arer
pa armene. Og sa bar du ha noen vinger, en bred rygg, sixpack og ganske store legger» (Leo).

Informantene beskrev idealkroppen som atletisk, slank og definert og «skikkelig mann». Flere
informanter henviste til den amerikanske skuespilleren og kroppsbyggeren Arnold
Schwarzenegger da de beskrev dreammekroppen: «Jeg tror alle gutter pa min alder har en
drem om & se ut som Arnold Schwarzenegger» (Markus).

Samtlige informanter understrekte viktigheten av balanse og matehold nar det gjaldt
muskelvekst og muskelutseende. En for stor eller for muskul@s kropp var svaert negativt
assosiert og ble omtalt som «usmakelig» og «bola». De omtalte personer med et slikt utseende
som «dummen» eller «lite smarte».

Halvparten av informantene assosierte en utrent kropp med egenskaper som ansvarslgshet,
latskap og/eller psykisk og sosial usikkerhet: «Han har lite selvkontroll, er ikke like disiplinert og
jobber ikke like hardt og sanne ting. Kanskje han sliter psykisk eller med venner. Han henger
sikkert i feil milje» (Jamal).

De avrige forklarte en utrent kropp med personens interesser: «De har trolig andre interesser
og bryr seg ikke om trening» (Leo).

Idealkroppens betydning

Informantene beskrev en veltrent og muskulas kropp som en positiv identitetsmarker som
speiler gnskede personlige egenskaper som hardtarbeidende, dedikert og disiplinert: «Han tar
mye ansvar, for det krever veldig mye & fa fin kropp» og «Du blir sett pad som mer vellykket»
(Tim).

Informantene erfarte at kropp og utseende hadde betydning for farsteinntrykket: «Nar du
meter nye mennesker, nye gutter, vil du introdusere deg via utseendet ditt. Du far jo en viss
status av a veere stor og sterk» (John).

Men denne oppmerksomheten ble negativt omtalt av flere: «Du blir jo skannet da, beglodd i
kantina. Det er litt stress» (Markus).

Informantene fortalte at idealkroppen sikrer anerkjennelse og respekt fra andre: «Den perfekte
kroppen bidrar til at mange legger merke til meg, ser opp til meg og liker meg. Kroppen gir
status» (Tim). Samtidig var det en innbyrdes konkurranse: «Alle kompisene mine trener, sa det
blir litt konkurranse, ja at jeg ma ta igjen hvis de blir starre enn meg» (Frank).

| tillegg fokuserte informantene pa at kroppen var avgjerende for & fa oppmerksomhet fra
jenter: «Fin kropp gir fin dame». Samtlige antok at et attraktivt ytre ville gke valgmulighetene
og sannsynligheten for & fa kjeereste.



Ifalge informantene var kropp og utseende viktige for sosial posisjonering. De uttrykte det som
«en dgrapner til enskede sosiale arenaer og miljger».

Informanten relaterte utseende til fremtidig jobb og karriere: «En veltrent person greier & ha
kontroll pa seg selv og kan derfor ha kontroll pa andre i jobbsammenheng» (Frank). Flere enn
halvparten trakk en parallell mellom idealkroppen og vellykkethet: «Se deg rundt da; det er
flere pene, vellykkede neeringslivstopper enn stygge. Sann er det bare» (Leo).

To informanter relaterte drammekroppen og et muskulgst utseende til respekt og trygghet:
«Jeg trener for muskler, vettu, ma veere stor for & kunne banke noen» (Jamal). Begge hadde
beskrevet utfordrende oppvekstmiljger. De tre informantene pa yrkesfaglig linje knyttet ensket
om en sterk og muskulgs kropp til behovet for muskelstyrke i mate med de fysiske kravene i et
fremtidig yrke.

Kroppspress eller motivasjon

| beskrivelsene av tanker og falelser knyttet til kropp og utseende ble begrepet kroppspress
brukt gjentatte ganger: «Det finnes absolutt kroppspress. Det & ha en stor, muskulas kropp
med sixpack og kjekk midtskill og alt det der» (Thomas).

Kroppspress ble hovedsakelig beskrevet som en negativ folelse: «Det blir litt press. Jeg ma ta
igjen dem som har blitt starre enn meg, og sa blir det litt stress» (Tim).

@nsket om progresjon og raske resultater omtalte de som belastende: «Jeg kan jo si at jeg blir
veldig avhengig av progresjon og resultater. Det er veldig slitsomt — ikke sa mye fysisk, men
mest psykisk» (Frank).

Pa tross av belastningen de erfarte, sa de det som lite aktuelt & oppsake farstelinjetjenesten
for samtaler og rad. Slik hjelp fikk negativ omtale: «Gutter vil veere mannlige, og det er ikke
mannlig & snakke om felelser» og «Gutter ma klare a fikse egne problemer» (Jamal).

Samtidig syntes en tredel av informantene at kroppspress var noe positivt da det resulterer i
sunnere kosthold, regelmessig trening og sosial omgang pa treningssenteret: «Jeg tror alle kan
kjenne pa kroppspress iblant, og det er sunt. Ja, det er sunnere a vaere tynn og trene enn a
vaere sa overvektig at du ikke greier a ga rett» (Frank).

Ogsa treningens positive effekt pa sevnkvalitet og velvaerefglelse ble omtalt. Flere beskrev
treningssenteret som en viktig og uformell sosial arena som fremmer felelsen av tilharighet.

Samtlige informanter trente styrke og oppga gkt muskelvekst og endret utseende som de
viktigste motivasjonsfaktorene for treningen:

«Jeg trener for & se bra ut, og helsegevinsten er mindre viktig. Jeg bryr meg ikke for mye om
helsa, jeg er ungdom, jeg er ute og drikker, og jeg har hatt perioder med reyking og sanne
ting» (Markus).



Trening ble sett pd som en nedvendig handling i mate med kroppspress. | tillegg ble trening
omtalt som en positiv aktivitet som sikrer struktur i hverdagen:

«Treningen er sann at jeg drar dit og far ro, og da har jeg noe a gjare i hverdagen i stedet for &
ga og henge ute og gjere dumme ting» (Jamal).

De omtalte ogsa kost og ernaering som avgjerende for & naerme seg et ansket kroppsideal.
Kunnskapsnivaet var variabelt og baserte seg hovedsakelig pa rad og anbefalinger fra venner,
eldre s@sken og influensere og idrettsidoler pa sosiale medier. Med unntak av én informant
hadde de gvrige brukt eller brukte kosttilskudd jevnlig. De differensierte mellom lovlige og
ulovlige stoffer. To tredeler av informantene tok sterkt avstand fra a bruke eksempelvis
anabole androgene steroider. De begrunnet dette med frykten for bivirkninger: «Piller og dop
vil jeg aldri ga til. Kosttilskudd og shaker — det er noe jeg har prevd og garantert kommer til 3
preve igjen» (Noah).

Enkelte hadde en mer liberal eller tvetydig holdning til dopingbruk.

Diskusjon

Studien hadde til hensikt & utforske gutters tanker og felelser knyttet til egen kropp og eget
utseende. Vi identifiserte de tre konseptene «Egen kropp og idealkroppen», «ldealkroppens
betydning» og «Kroppspress eller motivasjon» og diskuterer ut fra disse.

Informantene var forngyd med egen kropp og eget utseende. Samtlige informanter hadde
detaljerte mal for hvordan kroppen deres skulle bli. Idealkroppen kan forstds som en positiv
identitetsmarkar som speiler personlige egenskaper. En kropp i trdéd med samfunnets idealer
ble omtalt som betydningsfullt for & fa respons fra en mulig kjeereste. Det som var enda
viktigere, var a bli anerkjent av kamerater, fa respekt, ha sosial tilharighet og posisjonering.

Drommekroppen

Informanten i studien beskrev tanker og falelser om kropp og utseende pa en sammenfallende
mate og brukte generelle termer og folelsesmessig naytrale ord som «ok». Beskrivelsene av
idealkroppen var i trad med dagens mannlige kroppsideal, som er slank, muskulas, definert og
utholdende. Disse funnene samsvarer med forskningsrapporter fra Sverige, Storbritannia og
USA, som ogsa fant at malet for unge gutter er en maskulin og muskulgs kropp i tréd med
vestlig kulturs idealer, med nettopp brede skuldre, smalere midje, velproporsjonert kropp med
lav fettprosent (4, 10, 19, 24).

Kroppsidealer endres stadig (12, 25). Den senere tiden er de dreid i retning av et mesomorft
ideal, som verdsetter tydelige muskler, et godt utviklet bryst- og skulderparti og smalt midje-
og hofteparti. Andelen kroppsfett skal vaere lavere enn tidligere, og ungdommers forbilder og
rollemodeller har blitt bdde tynnere og sterkere de siste 30 arene (1, 14, 16, 26).

Balanse i muskelvekst og kroppsutseende favoriseres. En kropp som bryter med dette ved a
vaere for stor eller for muskulgs, omtales negativt og blir assosiert med negative, personlige



egenskaper av informantene. Saele omtaler brudd pa kroppsidealer som «var tids skam» (27).
Forskning fra USA, Australia og Storbritannia fant at for stor og muskulgs kropp assosieres
med selvopptatthet, lavere intelligens og lav utdanning og er ikke forenelig med en prestisjefylt
jobb (4, 11, 14, 28).

| denne studien var assosiasjonene til en mindre trent kropp mindre negative og ble forklart
med at personene har andre interesser, er late eller usikre. Gutter med lite fremskreden
pubertetsutvikling var mindre forngyd med kroppen enn gutter som var kommet lenger i
puberteten. Sammenfallende forskningsfunn internasjonalt peker ogsa i retning av at mange
gutter er misforneyd med utseendet sitt grunnet manglende lengde- og muskelvekst i forhold
til eget syn pa dremmekroppen (21, 24, 29).

Annen forskning fant tilsvarende, der tidlig inngang til puberteten gjer dem mer tilfreds enn
senere inngang til puberteten. Samlet sett bringer puberteten guttene naermere
dremmekroppen gjennom gkt muskelmasse (5, 10). Det viser hvor viktig det er a inkludere
temaer som normalutvikling og kroppsmisngye i pubertetsundervisningen i grunnskolen.

Kropp og utseende som identitetsmarkor

Informantene omtalte kroppen som en viktig identitetsmarker som speiler gnskede og
ettertraktede personlige egenskaper som hardtarbeidende, dedikert, malrettet og disiplinert.
Denne oppfatningen far stette i annen forskning som viser at en attraktiv kropp og attraktivt
utseende speiler personlige egenskaper (26, 28, 30, 31).

Streben etter dremmekroppen kan forstas ut fra tanker om hegemonisk maskulinitet og
mannsideal (26, 32). Hegemonisk maskulinitet forklares med at det er en elite i samfunnet som
legger premissene og feringene for idealene som til enhver tid er ledende i samfunnet (26, 28,
29, 32). Eliten bidrar til, legitimerer og reproduserer de sosiale relasjonene og trendene som
opprettholder enkelte menns dominans over andre menn. Kropp og utseende fungerer som
symbolsk kapital og en derapner til enskede miljger (26, 28, 29, 31).

Informantenes syn pa dreammekroppen sammenfaller med et slikt hegemonisk mannsideal, der
kroppen gir innpass i gnskede og ettertraktede miljger med hgy status. Nielsen omtaler dagens
kroppsideal som langt mer hegemonisk og homogenisert, der jenter vektlegger estetiske
aspekter av kroppen, mens gutter heller vektlegger de funksjonelle aspektene som 3 bli sterke
og gode i sport (33).

| var undersakelse blir en sterk kropp beskrevet som viktig for ogsa & oppna respekt og
trygghet i oppvekstmiljget. En sterk kropp signaliserer fysisk overlegenhet. Informantene som
gikk yrkesfaglig linje, bygg- og anleggsteknikk, nevnte ogsa at muskelstyrke er betydningsfullt
for deres fremtidige, praktiske yrkesutgvelse.

Informantene fortalte at kropp og utseende var avgjgrende for et godt farsteinntrykk. Etter kun
noen sekunders iakttakelse blir man vurdert, rangert og sosialt plassert pa bakgrunn av kropp
og utseende. Et attraktivt ytre bidrar til gansket posisjonering og anerkjennelse fra kamerater,
bekjente og potensielle kjaerester. Disse funnene er i samsvar med annen forskning, som



understreker verdien av anerkjennelse fra kamerater som motivasjon for dremmekroppen (4,
31).

Informantene i var studie beskrev det som stressende og slitsomt a gjere et godt
farsteinntrykk, og det resulterte i gkt press. Szele forklarer dette med at nar kroppsform
oppfattes som & avspeile gitte karaktertrekk hos en person, vil ogsa kroppspresset oppleves
som starre og mer komplekst (12, 27, 31).

Negative assosiasjoner rundt kropp og utseende

Samtlige informanter hadde opplevd kroppspress. Nasjonal og internasjonal forskning
stadfester hgy forekomst av kroppspress blant ungdom og unge voksne (10, 18, 20). Bade i var
undersgkelse og andre blir kroppspress beskrevet som en negativ folelse preget av
nedstemthet, motlgshet samt press og stress knyttet til progresjon og endrede
kroppspraksiser (6, 14, 20).

A soke hjelp i farstelinjetjenesten var lite aktuelt og ble omtalt som lite maskulint og mandig.
Hargreaves og Tiggemann forklarer dette med at gutter jobber mot et sosialt tabu om &
uttrykke folelser og ha kroppslig misnaye (1). Samtidig viser tidligere forskning at god
tilgjengelighet av og positive mgter med helsesykepleiere og ferstelinjetjenesten aker
sannsynligheten for at gutter senere tar kontakt om de ikke har det bra (34). Derfor er det
viktig at helsesykepleieren er til sted pa skolen, der jevnlige matepunkter som gruppe- og
temasamlinger prioriteres gjennom grunnskolen.

Informantenes utbredte bruk av kosttilskudd kan blant annet forklares med et ganske om raske

resultater, rad og anbefalinger pa sosiale medier og tilgjengelighet. De forklarte avholdenheten
fra dopingmidler som frykt for bivirkninger. Samtidig syntes det som at informanter som fulgte

strenge trenings- og kostregimer, hadde en tvetydig holdning til dopingmidler.

Eik-Nes fant at unge menn som er veldig opptatt av a8 bygge muskler, har fire ganger sa hay
sannsynlighet for a ty til muskeloppbyggende preparater, bade legale og illegale. Det var 22
prosent som rapporterte om slik bruk det siste aret (10, 14, 30). Dette understreker
helserisikoen som malgruppen i denne undersekelsen Igper.

Annen forskning peker pa helsesykepleiernes rolle i det forebyggende arbeidet som en viktig
formidler av ny og oppdatert kunnskap om temaet. Det kan bidra til 3 korrigere og justere
ungdommens antakelser, som kan vaere basert pa et darlig kunnskapsgrunnlag (34).

Styrker og svakheter

Det er en styrke ved studien at informantene representerer en heterogen gruppe basert pa
etnisitet, studieretning og sosiogkonomisk oppvekstmilje. Malgruppen, gutter pa 16-19 ar, er
underrepresentert i annen forskning sammenliknet med jenter (5, 10, 20). Det styrker studiens
relevans. Resultatene sammenfaller med annen nasjonal og internasjonal forskning (4, 24, 35)
og kan derfor gi kunnskap om gutters tanker og felelser rundt kropp og utseende. P& grunn av
fa informanter kan resultatene ikke generaliseres.



Konklusjon

Informantene var gjennomgaende tilfreds med egen kropp og eget utseende. Deres
beskrivelser av idealkroppen var sammenfallende. De vurderte kropp og utseende som viktige
identitetsmarkarer med betydning for anerkjennelse og sosial tilhgrighet. Kroppspress var en
felles erfaring som hovedsakelig var negativt assosiert. Det var likevel enkelte som opplevde at
kroppspress motiverte og disiplinerte dem til 3 ta valg som hadde positive helseeffekter.

Studien viser at informantenes pubertetsdebut og pubertetsutvikling hadde betydning for hvor
tilfreds de var med kroppen. Likedan viser undersgkelsen hvordan det maskuline idealet
favoriseres, og hvordan gnsket om idealkroppen relateres til forventning og hap om
anerkjennelse, respekt, sosial posisjonering og fremtidig jobb. Denne kunnskapen er viktig i
det forebyggende og helsefremmende arbeidet med gutter i puberteten.

Vare funn understreker behovet for en tilstedevaerende helsesykepleiertjeneste som far
mulighet til 8 undervise grupper i pubertetsutvikling, kroppspress, kroppsmisnaye, trening,
muskelvekst og kosttilskudd. Det vil kunne bidra til at skolehelsetjenesten blir et mer attraktivt
tilbud ogsa for gutter.

Takksigelse

Forfatterne vil takke alle informantene, helsesykepleierne som fasiliterte for undersagkelsen, og
for skolens positive holdning.

Forfatterne oppgir ingen interessekonflikter.
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