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Eldre og pårørendes erfaringer med skrøpelighet

Hvordan fortoner livet seg som gammel og skrøpelig? Det har
sykepleier Bente Egge Søvde sett nærmere på i sin
doktorgradsavhandling, som også tar for seg pårørendes
perspektiv.
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«Lived experiences of frailty among home-dwelling older people and family
caregivers»

Gjennom tre artikler tar Bente Egge Søvde for seg henholdsvis hvordan eldre erfarer å
leve med en skrøpelig kropp, hvordan de opplever å bo hjemme samtidig som de
vurderer sykehjem samt pårørendes erfaringer med å gi omsorg til skrøpelige,
hjemmeboende eldre.
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