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Dyreassistert terapi er en form for miljøterapi som kan fremme livsglede til beboere på
sykehjem. I denne studien fikk beboere med demens som har hatt positive erfaringer
med dyr, besøk av terapihund og robotsel. De fleste responderte positivt på slike
besøk, og det bidro til å skape aktivitet og glede. Samlet sett viser denne og tidligere
studier at dyreassistert terapi er et positivt miljøterapeutisk tiltak som kan tilbys
utvalgte beboere ved sykehjem.

Dyreassistert terapi er miljøterapi der formålet er å oppnå positiv effekt på fysisk
helse og på sosiale, emosjonelle og kognitive ferdigheter. I litteraturen brukes ulike
begrep innen terapi og behandling med bruk av dyr. I denne fagartikkelen benytter vi
begrepet dyreassistert terapi, og i vår studie har vi undersøkt virkningen av
dyreassistert terapi med bruk av terapihund og robotsel.

FAKTA

Hva er en terapihund?
En terapihund er trent slik at den kan brukes til sosialterapeutiske oppgaver, blant
annet på institusjoner som aldershjem og sykehjem. Den skal utvise atferd som
mennesker tolker som vennlig og imøtekommende.
Hunden må ha et mildt temperament, være sosial og tåle nærkontakt som å bli
klappet og kjælt av helt ukjente mennesker.
Terapihunder tilbyr hengivenhet, trøst og støtte via ulike aktiviteter. For eksempel
gjennom at pelsen berøres og strykes, gjennom lek som å søke etter gjemte
godbiter, hente baller og liknende, delta i fysisk aktiviteter, gjøre noen hundetriks
eller andre aktiviteter som er tilpasset menneskene terapihunden møter.

Kilde: dyrebaromsorg.no

FAKTA

Hva er en robotsel?
Robotselen Paro, som benyttes i denne studien, er utviklet for å gi trøst og
fremme velvære. Den er spesielt tenkt brukt overfor personer med demens.
Robotselen er designet etter modell av en ekte selunge og kledd med hvit, myk
pels. Når selen er aktivert, kan den bevege hodet, loffer og hale, og den kan
blinke med store, mørke, imøtekommende øyne.

https://www.dyrebaromsorg.no/


TRØSTER� Robotselen Paro er utviklet for å gi trøst og fremme velvære hos personer med
demens. Foto: Privat

Demens er vanlig hos eldre. Så mange som 80 prosent av sykehjemsbeboere har
demens. �1� Depresjon, angst og agitasjon kalles for atferds- og psykologiske
symptomer. Slike symptomer er vanlig ved demens og gir redusert livskvalitet �2�.

Medikamentell behandling er utbredt for å lindre slike symptomer, men det har kjente
bivirkninger, og effekten er begrenset �2, 3�. En rekke ikke-medikamentelle tiltak,
betegnet som miljøterapeutiske tiltak, kan være aktuelle for å lette på atferds- og
psykologiske symptomer.

Dyreassistert terapi er en type miljøterapi.
Dyreassistert terapi er en type miljøterapi. Både enkeltstudier og oversiktsartikler har
vist at dyreassistert terapi kan bedre livskvaliteten og sosiale interaksjoner hos
personer med demens �4�.

Robotselen har en innebygget mikrofon og kan respondere både på tale og på
berøring. Aktiviteten kan tilpasses det mennesket den møter.
Nærkontakt med robotselen kan være å berøre og stryke pelsen, prate med den
eller andre aktiviteter.

Kilde: Jøranson N �10�.



En interaksjon med levende dyr kan ha positive psykologiske og fysiologiske effekter,
og det kan bidra til bedret livskvalitet �5, 6�. Mange sykehjemsbeboere har tidligere
hatt et nært forhold til dyr.

Åtte sykehjemsbeboere med demens deltok i studien
Hensikten med denne studien var å undersøke effekten ved besøk av terapihund og
robotsel hos sykehjemsbeboere med demens som har hatt et positivt forhold til dyr
tidligere i livet.

Denne studien var et samarbeid mellom VID vitenskapelig høgskole i Bergen,
Universitetet i Bergen og Slettebakken menighets eldresenter i Bergen. Seks
sykepleierstudenter fra høgskolen deltok i gjennomføringen av studien og ble veiledet
av førsteforfatter fra VID, som var prosjektleder og ansvarlig for besøk med godkjent
terapihund.

Hver student hadde en sykepleier ved sykehjemmet som veileder under
praksisperioden. Studien ble godkjent av Regional komité for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk �REK� �2015/2005/REK vest). Prosjektet ble støttet økonomisk av
Bergen kommune.

Totalt åtte sykehjemsbeboere med demens ble inkludert i studien. Deltakerne hadde
nåværende eller tidligere positive erfaringer med dyr, ifølge bakgrunnsopplysninger.

Beboernes reaksjoner ble registrert
Alle deltakerne fikk to individuelle besøk av terapihund og to individuelle besøk av
robotsel. Hvert besøk hadde en varighet på 15�20 minutter og ble gjennomført en til
to ganger i uken over fire uker. Besøkene foregikk på beboernes rom.

Hundefører var ansvarlig for besøkene med terapihund, mens sykepleieren som var
veileder for studentene, var ansvarlig for besøkene med robotsel.

Under hvert besøk deltok en eller to sykepleierstudenter. Studentene registrerte på et
skjema hvordan beboerne reagerte på besøk av både hund og robotsel. Eksempler på
registrert positiv atferd var åpen kroppsholdning, imøtekommende blikk, smil, latter,
sang, plystring og nynning.

Eksempler på negativ atferd var lukket kroppsholdning, manglende interesse for hund
eller robotsel, motorisk uro, gjesping og sukking. Det ble registrert hvordan beboerne
deltok i aktivitet og samtalte omkring hund, robotsel eller andre tema. Data fra
skjemaene ble analysert basert på kvalitativ innholdsanalyse �7�.



Noen beboere var litt avventende i starten
Basert på dataanalysene var det tre undertema som pekte seg ut: trygghet, aktivitet
og glede. Hovedtemaet var livsglede. Å være trygg på hund viste seg å være viktig for
at møtene skulle bli vellykket.

Tryggheten kom til uttrykk ved at deltakeren hadde et imøtekommende og nysgjerrig
blikk mot hund og fører når de kom inn i rommet. Beboerne utstrålte også trygghet
gjennom en avslappet kroppsholdning, og ved at de gjerne responderte med smil og
latter.

MILD� Terapihunder må være sosiale og ha et godt lynne. Foto: Privat

Noen deltakere var litt mer avventende i starten og trengte mer tid for å bli trygg.
Hundens imøtekommende og vennlige fremferd gjorde beboerne interessert i nærhet
til hunden, både ved å kjenne på, klappe og stryke på hundens pels. Dersom beboere
var avvisende eller uttrykte at de ikke følte seg i form, ble møtet raskt avsluttet.

Beboere som ble oppfattet som trygge i møtet med hund, var også imøtekommende
og nysgjerrige ved bruk av robotsel, og de ønsket å stryke og kjenne på den. Andre
var litt mer avventende og brukte mer tid. Det var de samme beboerne som ble
oppfattet som avvisende eller som var utrygge på både robotsel og hund.

Hund og robotsel stimulerte til aktivitet



Vi observerte at besøk av hund og robotsel stimulerte til aktivitet for beboerne. Flere
av dem hadde vært passive eller søvnige før hunden kom inn i rommet. I møtet med
hunden våknet de til, og hunden skapte engasjement, glede og aktivitet. De fikk
stryke og klappe på hunden, gi den godbiter og gi den ulike kommandoer som «sitt»,
«ligg» og «snurr rundt».

Besøk av robotsel hadde mange likheter med besøk av hund. Beboerne engasjerte
seg i aktiviteten, de fikk ha selen i fanget og fikk stryke og berøre pelsen. Noen likte å
ha robotselen aktivert, og da blinket den med øynene og beveget på hodet og loffer.
Det brakte frem smil og latter.

Beboerne viste glede i å snakke om hunder og dyr generelt.
Under besøket ble det observert glede hos beboerne som var trygge på situasjonen.
For dem som var mindre verbale, kunne gledesuttrykkene ses som synging, nynning
og tapping med fingre samt nikking og smiling. At hunden gjorde ulike triks, og at
beboerne fikk gi belønning til hunden, var noe som skapte særlig mye aktivitet, glede
og latter.

Beboerne viste glede i å snakke om hunder og dyr generelt. Som oftest ble det en lett
og ledig samtale der beboerne snakket om hunden som var der nå, og at den var fin
og snill. Andre snakket om dyr de hadde positive minner om.

Mye av det samme ble observert hos dem som følte seg trygge i møtet med
robotselen. Beboerne viste både verbalt og nonverbalt glede i å ha besøk, både ved å
stryke og klappe på selen og i samtale med sykepleier og student. Noen beboere
snakket om andre ting enn hunden eller robotselen som var til stede.

Enkelte responderte bedre på terapihund enn på robotsel
Hensikten med denne studien har vært å undersøke virkningen av besøk av
terapihund eller robotsel for sykehjemsbeboere med demens. Basert på kvalitativ
innholdsanalyse trådte glede frem som et tema for studien.

Glede kan fremme livsglede og ses i sammenheng med å ha noe som er meningsfylt
og vesentlig i tilværelsen. Livsglede er noe som varer over tid, eller som oppleves her
og nå. Hva som oppleves som livsglede, er individuelt for hver og en av oss �8�. Møter
med dyr kan betraktes som noe meningsfylt, og møtet med en terapihund eller
robotsel var kilde til å skape glede hos sykehjemsbeboere med demens.

Flere av deltakerne hadde positive erfaringer med hund fra tidligere.



Vi registrerte at enkelte beboere responderte bedre på terapihund enn på robotsel.
Det kan forklares med minneaktivering, spesielt med tanke på at flere av deltakerne i
denne studien hadde positive erfaringer med hund fra tidligere i livet �8�. Det kan
være minner om hunder de har hatt, om hundens hengivenhet, kjærlighet, trøst, men
og også om savnet.

Selv om alle deltakerne var valgt ut på bakgrunn av tidligere rapporterte positive
erfaringer med dyr, var det noen av deltakerne som ved enkeltbesøk ble oppfattet å
ikke respondere positivt på besøket. Det kan være flere grunner til dette, som dårlig
dagsform, besøk av to mindre kjente personer på rommet, i dette tilfellet student og
hundefører, eller «overrapportering» om tidligere positive opplevelser med dyr.

Dyreassistert terapi er effektivt
Noen sykehjem reserverer seg mot besøk av dyr. Det kan være flere grunner til dette,
som renslighet, allergi hos andre beboere og redsel for dyr blant andre beboere. Bruk
av hund vil vanligvis være avhengig av frivillige med tilgang til godkjent terapihund.
Bruk av robotsel vil være avhengig av innkjøp av sel, og det vil legge beslag på en
helsearbeider så lenge møtet mellom robotsel og beboere pågår.

Å være sammen med dyr er for mange mennesker en naturlig del av livet.
Dyreassistert terapi og bruk av terapihund og robotsel kan i likhet med annen
miljøterapi, som for eksempel musikkterapi, fysisk aktivitet, male- og tegneterapi,
oppleves som noe positivt. Det innebærer brudd med daglige rutiner og gir rom for
atspredelse, aktivitet og glede �4, 5�. Depresjon og angst er vanlig ved demens, og
miljøterapi kan virke lindrende på slike symptomer �4�.

Å være sammen med dyr er for mange mennesker en naturlig del av livet. Det vil av
mange oppleves meningsfylt og gi livsglede. Samspillet mellom dyr og mennesker er
et fagfelt det forskes mye på �5, 6�

Resultatene fra vår studie viser at dyreassistert terapi er effektivt, oppleves positivt
av deltakerne og er i samsvar med andre studier. Vi mener denne typen miljøterapi
kan bidra til økt livsglede hos utvalgte beboere på sykehjem.

Vi ønsker å takke studenter ved VID vitenskapelig høgskole campus Bergen og
ansatte ved Slettebakken menighets eldresenter for deres deltakelse i prosjektet. Vi
vil også takke Bergen kommune for tildeling av utviklingsmidler til
samarbeidsprosjektet mellom sykehjem og høyskole.

Forfatterne oppgir ingen interessekonflikter.



KONTAKT� Terapihunder er trent opp til å være sammen med sykehjemsbeboere. Én aktivitet
kan være at de gir hunden godbiter. Foto: Privat
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