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Reduksjon av PTS etter intensivbehandling

Etter intensivbehandling får pasienter gjerne oppfølging av
somatiske skader, men hva med de psykiske?
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Doktorgrad

«Posttraumatic stress symptoms, sense of coherence and pain after intensive care
treatment and the effect of early nurse-led follow-up consultations»

I sin doktorgradsavhandling har intensivsykepleier Åse Valsø evaluert effekten av en
sykepleierledet intervensjon for pasienter som har undergått intensivbehandling.
Hovedmålet med intervensjonen har vært å redusere posttraumatisk stress og styrke
opplevelsen av sammenheng �SOC� for pasientene.
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