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Kjærlighetsforhold, sex og selvbilde var temaer som
pasientene ønsket å ta opp. Likevel var det et �ertall som
ikke turte å snakke med helsepersonellet om seksuell
helse.
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Hovedbudskap

Helsevesenet har et stort ansvar for å ivareta pasientenes behov ved spørsmål
om seksuell helse. Dette ansvaret gjelder også overfor pasienter som har et
utfordrende forhold til mat og kropp. Likevel opplyser denne pasientgruppen
om at behovet for å snakke om seksuell helse kommer i annen rekke i
behandlingen.

Snakk om seksualitet
med pasienter som har
spiseforstyrrelser
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