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°rosjektarbeld og
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Sykepleierstudentene ved NTNU i Alesund jobber i
prosjektgrupper i tre uker for a leere om helsefremmende
og forebyggende sykepleie. Kunnskapen deler de med
andre ved a utarbeide en prosjektoppgave og en poster.
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Hovedbudskap

Prosjektarbeid som leeringsaktivitet kan gi sykepleierstudenter gkt kompetanse i
helsefremmende og forebyggende sykepleie. De siste arene har sykepleierstudentene ved
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU) i Alesund arbeidet med
prosjekter knyttet til helsefremmende og forebyggende sykepleie. Prosjektene har blitt
presentert som postere i fellesarealene pa campus, der alle kan se posterne og fa mulighet
til 4 mgte sykepleierstudentene som har arbeidet med prosjektene. En kombinasjon av
forelesninger, fag- og forskningslitteratur og arbeid i prosjektgrupper ga gkt
leeringsgevinst.
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De siste arene har det skjedd en rekke endringer i det norske
helsevesenet. Det har vart en dreining fra en tankegang der
helse- og omsorgstjenestene la vekt pa behandling av lidelser,
til at helsefremmende og forebyggende tiltak har fatt stgrre
betydning.

Demografiske endringer og endringer i befolkningens
helsetilstand er noen av arsakene til denne dreiningen (1-4).
Videre har det blitt lagt stgrre vekt pd at pasientene er
eksperter pa seg selv samt pa pasientmedvirkning og
maktomfordeling (5).

Sykepleiere ma ha oppdatert kunnskap

Helse- og omsorgstjenesten md ha ansatte med kompetanse
innen primeer-, sekundeer- og tertierforebygging (6). I
fremtiden ma sykepleiere vaere i stand til & utvikle sin
kompetanse i trad med befolkningens behov.

Ifglge forskrift om nasjonal retningslinje for
sykepleierutdanning (7) § 2 skal sykepleierutdanningen
«kvalifisere kandidater til 4 utgve sykepleie for a ivareta
menneskets grunnleggende behov, fremme helse, forebygge
og behandle sykdom, lindre lidelse og sikre en verdig dgd.
Grunnlaget for omsorgsfull og faglig forsvarlig sykepleie er
oppdatert kunnskap, skikkethet og respekt for menneskers
autonomi og medbestemmelse».

Dette er i trad med forskrift om felles rammeplan for helse-
og sosialfagutdanninger (8) og nasjonale retningslinjer for
helse- og sosialfagutdanninger (RETHOS) (9), som skal sikre
samfunnets navarende og fremtidige behov for kompetanse.

Primaer-, sekundaer- og tertiserforebygging

Forebyggende arbeid kan deles opp i tre nivaer: Primarforebygging som
innebzerer 4 styrke helsen og hindre at det oppstar sykdom, skade eller lyte.
Sekundeerforebygging som handler om 4 stanse sykdomsutvikling og/eller
hindre tilbakefall, og det tredje nivaet tertizerforebygging handler om 4 hindre
forverring og sikre best mulig liv med den helsesvikten som foreligger (6).



Prosjektarbeid i et leeringsforlop

I Norge skal hgyere utdanning tilby forskningsbasert
undervisning, som er et lovfestet krav til undervisning ved
universitetene og hgyskolene (10-11).

Forskningsbasert undervisning kan veere formidling av
etablert kunnskap, av ny anerkjent kunnskap eller av
forskningsresultater som nettopp har blitt kjent. Veiledning
inngar som en del av den forskningsbaserte undervisningen.

Studentene jobber tre uker med prosjektene

Sykepleierstudentene ved Institutt for helsevitenskap ved
NTNU i Alesund ma i Igpet av tre uker gjennomfgre et
prosjekt som legger vekt pa helsefremmende og forebyggende
sykepleie. Dette arbeidet foregar né i femte semester, men fra
og med varen 2022 blir det flyttet til fjerde semester.

«Sykepleierstudentene leerer a tenke
helsefremmende og forebyggende bade i et nasjonalt

og internasjonalt perspektiv.»

En av fordelene med & vektlegge helsefremmende og
forebyggende arbeid tidligere i studieforlgpet er at det er med
pa & fremme den helsefremmende tankegangen hos
studentene slik at de far mulighet til & bruke det i flere
praksisarenaer i utdanningen. En annen fordel er at de leerer &
tenke helsefremmende og forebyggende bade i et nasjonalt og
internasjonalt perspektiv tidligere i studieforlgpet.

De far presentert aktuelle temaer

Sykepleierstudentene far ved oppstarten av prosjektet
presentert ulike temaer som er aktuelle med tanke pa
helsefremmende og forebyggende sykepleie.

Dette kan for eksempel vaere temaer som omhandler
helsestasjonsarbeid (ammeveiledning, vaksinering,
foreldreveiledning, helsekontroller av barn), helsefremmende
og forebyggende arbeid til eldre og utsatte grupper,
arbeidshelse (helse, miljg og sikkerhet), seksuell helse,
forebygging av posttraumatisk stresslidelse etter seksuelle
overgrep og vold i nare relasjoner og sekundaerforebygging
av hjerteinfarkt.



Videre skal studentene fordype seg i blant annet sykepleieres
funksjon og ansvar i helsefremmende og forebyggende arbeid,
folkehelsearbeid pa individ-, gruppe- og befolkningsniva,
milj@ og arbeidshelse, livsfaser og helse eller svangerskap,
fgdsel og barseltid.

Studentene skal laere om tiltak som fremmer helse

Hensikten med prosjektet er at studentene skal vise
kunnskap og forstaelse for helsefremmende og forebyggende
arbeid relatert til mennesker, helse, miljg og sykepleie. De
skal presentere og diskutere tiltak som fremmer helse i mgte
med mennesker i ulike aldre og livssituasjoner.

Forberedelse, gjennomfering og
evaluering

Det er flere temaer sykepleierstudentene kan velge mellom,
og de skal selv utarbeide en problemstilling, men
leeringsutbyttene i hvert emne legger noen f@ringer.

Emnet har leeringsutbytter som er dekkende for de ulike
temaene studentene kan velge mellom. Studentene kan selv
gnske seg tema, men der det er flere prosjektgrupper som
gnsker det samme temaet, blir det gjennomfgrt en trekning.

— «Studentene kan selv gnske seg tema.»

En prosjektgruppe bestdr av inntil fem personer. Studentene
velger selv hvem de vil vaere i prosjektgruppe med. Fgr
sykepleierstudentene begynner pa selve prosjektarbeidet, far
de innfgring i flere av temaene gjennom forelesninger,
selvstudium og gruppearbeid.

Oppgaven skal organiseres etter IMRoD-strukturen

Sykepleierstudentene skal utarbeide en prosjektoppgave, som
organiseres etter IMRoD-strukturen (Introduksjon, Metode,
Resultat og Diskusjon). I introduksjonen skal de presentere
bakgrunn, problemstilling og teoretisk perspektiv.

Nér det gjelder metode, er dette en litteraturstudie der
studentene skal gjennomfgre et systematisk litteratursgk. De
skal beskrive kort hvordan de fant minimum fire
forskningsartikler, og redegjgre for sgkestrategi, sgkeord, valg
av database og eventuelt andre datakilder.



De skal i resultatdelen lgfte frem det de fant i
forskningsartiklene og i eventuelt andre kilder. Diskusjonen
skal ta for seg hvordan de vil iverksette helsefremmende og
forebyggende sykepleietiltak til den aktuelle malgruppen. De
avslutter oppgaven med en konklusjon.

Studentene far veiledning

Sykepleierstudentene far tilbud om to veiledningssamtaler.
Den ene er rettet mot problemstillingen, mens den andre
veiledningen dreier seg om prosjektoppgaven.

«Sykepleierstudentene skal etter endt

prosjektperiode levere inn prosjektoppgaven.»

Sykepleierstudentene skal etter endt prosjektperiode levere
inn prosjektoppgaven. De fir karakteren bestdtt/ikke bestatt
pd prosjektoppgaven. Videre skal studentene utarbeide en
poster og presentere denne.

Postere er en del av laeringsaktiviteten

Sykepleierstudentene skal utarbeide en poster etter IMRoD-
strukturen og presentere den i fellesarealet pd campus, for
bade medstudenter og andre sykepleiestudenter pa ulike
arstrinn. I tilknytningen til posterutstillingen blir det
arrangert en uformell kdring av beste poster.

Hensikten med 4 benytte poster som en laeringsaktivitet er at
vi ser nytten av & kunne kombinere forskning og fagutvikling.
Sykepleierstudentene har gjennom prosjektarbeidet
innhentet etablert kunnskap, ny anerkjent kunnskap eller
forskningsresultater som nettopp har blitt kjent.

Prosjektarbeidet er viktig 4 formidle videre til medstudenter,
faglaerere og andre som har interesse for temaet.

De far gvelse i a formidle et tema

Sykepleierstudentene far videre trening i 4 presentere en
poster, der de ma tenke layout. Studentene tar utgangspunkt i
en mal, som er strukturert etter IMRoD (eksempel 1), men de
stdr fritt til & gjgre det de gnsker (eksempel 2 og 3).

«Mange finner det utfordrende a komprimere en hel

prosjektoppgave til en poster.»



Mange finner det utfordrende 4 komprimere en hel
prosjektoppgave til en poster. De far gvelse i & formidle et
tema pa en mate som gjgr publikum nysgjerrige og
interesserte, samtidig som de far formidlet hovedinnholdet i

prosjektet. Flere har oppdaget at en godt layout er med pa &
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POSTERE OG MAL: To postere som studentene ved Institutt for helsevitenskap ved
NTNU i Alesund har lagd, og malen de tok utgangspunkt i nar de lagde posterne
(eksempel 1, 2 og 3). Posterne er publisert med tillatelse fra NTNU.

Studentene er forngyde

Sykepleierstudentene har giennom mgter i referansegrupper
og referansegrupperapporter gitt gode tilbakemeldinger pa
det 4 arbeide med prosjektarbeid. De mente at de leerte mye
om prosjektarbeid, men ogsd om ulike temaer innenfor
helsefremmende og forebyggende sykepleie.

Studentene syntes det var en fin introduksjon til hvordan de
kan jobbe flere sammen, og hvordan de kan lgse en sdpass
stor oppgave. Sykepleierstudentene synes det er positivt at de
selv far velge hvem de vil veere i gruppe med, og de mener at
det er med pa & gjgre samarbeidet innad i gruppene lettere.

Sykepleierstudentene finner omfanget pd oppgaven
tilfredsstillende, og de er godt forngyde med veiledningen
som blir gitt.

De laerte mer om litteratursegk

Studentene ga ogsd tilbakemelding om at det er en sveert god
madte 4 laere seg mer om systematisk litteratursgk pa, og at de
synes det er positivt med tanke pa det kommende arbeidet
med avsluttende bacheloroppgave.


https://sykepleien.no/sites/default/files/styles/lightbox/public/2020-10/Collage.jpg?itok=v8DaK1kE

Nér det gjelder posterutstillingen, er de fleste forngyde, men
flere oppdaget at layouten kan vaere avgjgrende for om
publikum stopper opp eller gir videre. Det er mye som skal
gjgres pd tre uker, og noen matte prioritere prosjektoppgaven
fremfor layouten pa posteren.

Diskusjon

Bruk av prosjekttenkning innenfor helsefremmende og
forebyggende sykepleie kan vaere nyttig for
sykepleierstudentene fordi det er et emne som egner seg godt
til tverrprofesjonelt samarbeid.

Studentene fordyper seg i temaer om brukermedvirkning og
rehabilitering til pasientgrupper som de vil mgte i praksis.

Studentene far kjennskap til

pasientenes rettigheter

Brukermedvirkning pa individniva handler om den enkeltes
rettigheter og muligheter til 4 pavirke hjelpe- og
behandlingstilbudet (12), og er et lovpalagt prinsipp i
helsetjenesten i dag, som involverer bade pasienter og
pargrende (1). Det er viktig at sykepleierstudentene har
kjennskap til dette for & kunne bli gode sykepleiere nar de er
ferdig utdannet.

Rehabilitering handler om 4 gjenvinne fysisk, mental eller

sosial funksjonsevne som er tapt pa grunn av sykdom eller
skade, der malet er 4 gjgre den enkelte i stand til & mestre

livet sitt, veere selvstendig og fungere s godt som mulig i

dagliglivet ut ifra sine forutsetninger og gnsker (13).

Kolbs teori om laering

Ifglge Kolb (14) konstruerer studentene sin leering gjennom
ulike rammeverk. Kolbs teori er at laering er en prosess hvor
kunnskap blir formet gjennom erfaringer i fire steg.

Steg én handler om at studentene stdr i en situasjon og
opplever en konkret handling, og steg to er at studentene
reflekterer over sine erfaringer og hva de betyr.

Det tredje steget er 4 trekke ut det vesentlige, de reflekterte
observasjonene som kan vaere med 4 strukturere, generalisere
og formalisere leeringsutbyttene av studentenes erfaringer, og
det siste og fjerde steget omhandler at denne kunnskapen kan
bli testet i nye kontekster (14). Refleksjon er et av
hovedelementene for at studentene skal oppna ny kunnskap

(14).



Gjennom prosjektarbeid i helsefremmende og forebyggende
sykepleie arbeider sykepleierstudentene seg spesielt gjennom
steg tre og fire i teorien til Kolb (14).

Studentene setter kunnskapen inn i nye kontekster

Sykepleierstudentene abstraherer prosjektarbeidet gjennom
at arbeidet deres blir strukturert og formalisert sett opp imot
leeringsutbyttene til

sykepleierstudentene. Sykepleierstudentene har gjennom
prosjektarbeidet fordypet seg i et spesielt tema, og de vil nd
kunne trekke ut det vesentlige i det de har leert, vurdere
hvilke konsekvenser noe far, hvordan de kan anvende det de
har lzert, og hvordan de kan planlegge bedre neste gang ut fra
de erfaringene de har gjort seg.

Nér studentene arbeider med prosjekt, ma de sette den nye
kunnskapen inn i nye kontekster, og det bidrar til gkt
forstaelse for og innsikt i den helsefremmende tenkningen.

«Nar studentene deltar i prosjektarbeid, ma de

samarbeide og tenke team.»

Prosjektarbeid kan bidra til gkt leering i andre emner.
Studentene ser at de kan overfgre kunnskapen de far om
helsefremmende og forebyggende sykepleie til andre emner,
som de har i lgpet av sykepleierutdanningen.

A lzere studentene a bruke emner og fag i ulike kontekster er
viktig for at de skal oppna gkt forstdelse og laere seg d se
helheten som kommende sykepleiere.

Nér studentene deltar i prosjektarbeid, mé de samarbeide og
tenke team. Den enkelte student bidrar med sin kunnskap og
det gir mestringsfglelse. Laeringen forgar gjennom aktiviteter
studentene gjgr i fellesskap, gjerne ledet av egen
nysgjerrighet, noe som er en av de mest effektive formene for
leering (15).

Underviseren skal motivere studentene

Hovedoppgaven til underviseren er ikke a presentere all
kunnskapen i auditoriet, men 4 motivere studentene til &
skape et aktivt og utforskende fellesskap for laering der de i
samarbeid innhenter kunnskap og planlegger prosessen
videre (16).



«Hovedoppgaven til underviseren er ikke a
presentere all kunnskapen i auditoriet, men a
motivere studentene.»

Prosjektarbeidet i helsefremmende og forebyggende sykepleie
handler nettopp om at sykepleierstudentene ma strukturere
arbeidet sitt selv, men at veilederen/leereren har noe
veiledning med gruppene og gir dem rad om hvordan de skal
ga videre i prosjektarbeidet.

Konklusjon

For sykepleierstudenter er prosjektarbeid og
posterpresentasjon gode leringsaktiviteter nar de skal tilegne
seg kompetanse i helsefremmende og forebyggende sykepleie.

Vi ser at et strukturert leeringsforlgp, som kombinerer
forelesninger, fag- og forskningslitteratur og arbeid i
prosjektgrupper, kan gi en gkt laeringsgevinst. Forstaelsen for
forskning og fagutvikling hos studentene blir styrket,
samtidig som de far testet ut formidlingsevnen gjennom
posterpresentasjonen. Videre ser vi nytten av prosjektarbeid,
der sykepleierstudentene ma forholde seg til hverandre og
tenke team.
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