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Virtuell teknologi gir nye leeringsmuligheter i jordmorutdanningen

Jordmorstudenter beskriver mixed reality som engasjerende og lett a bruke. Teknologien
bidrar til bedre forstaelse av fadselsforlgpet og gkt trygghet for praksis.
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Hovedbudskap

En kvalitativ studie fra 2025 undersgker hvordan jordmorstudenter opplever bruk av mixed
reality (MR) som lzeringsverktay i undervisning om fosterrotasjoner i fodsel. MR oppleves som
engasjerende og lett a bruke, samt som et nyttig hjelpemiddel for a forsta fedselsforlgpet.
Teknologien styrker visuell leering, refleksjon og samarbeid og gir gkt trygghet for praksis. For
a ha best pedagogisk verdi bar MR integreres malrettet i undervisningen og kombineres med
simulering og veiledning.

Behovet for innovative leeringsformer i jordmorutdanningen er gkende. Bruk av virtuell
teknologi, som mixed reality (MR), i helsefaglig utdanning representerer en innovativ
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laeringsform der komplekse prosesser kan visualiseres og lettere forstas.

| jordmorutdanningen, der anatomi og fysiologi star sentralt, kan MR bidra til bedre forstaelse
av fadselsforlgpet. Dette gjelder seerlig fosterets bevegelser og posisjonering i fedselskanalen.
Slik kan teknologi statte utviklingen av klinisk kompetanse og gi studentene bedre
forberedelse til praksis.

MR kombinerer fysiske og virtuelle elementer og gir studentene en opplevelse av
tilstedevaerelse og engasjement (se bildet under).

MR gir nye laeringsmuligheter

Progresjon i fadsel avhenger av et finjustert samspill mellom kraften i kvinnens rier,
fedselskanalens form og fosterets kropp og bevegelser. Ved masterutdanningen i jordmorfag
(1) gir MR mulighet for en relevant og studentaktiv laeringsmetode knyttet til fedselsforlgpet.
Forstaelse av fosterets bevegelser og posisjonering under fadsel er avgjerende for jordmedres
kliniske kompetanse.

Hensikten med studien er a utforske jordmorstudenters erfaringer med bruk av MR-teknologi
som laeringsverktay i undervisning om fosterrotasjoner i fodsel (1).

VISUELT: Gjennom MR-brillene ser studentene en blanding av virtuelle og virkelige elementer.
Bildet viser et testrom i Kgbenhavn. Foto: Dooley Murphy

En kvalitativ studie fra 2025 (2) viser at MR oppleves som et engasjerende og nyttig
supplement til tradisjonell undervisning, og at det kan styrke bade individuell lzering og



samarbeid mellom studenter.

Studien bygger pa kvalitative intervjuer med studenter

Studien er kvalitativ og basert pa intervjuer med 12 jordmorstudenter ved Universitetet i
Sergst-Norge. Studentene fikk teste en MR-applikasjon som visualiserer fosterrotasjoner i
fedselskanalen (se bildet under). Etter samtykke deltok studentene i individuelle,
semistrukturerte intervjuer. Intervjuene ble analysert ved hjelp av tematisk analyse (3).

Intervjuene ga forskerne innsikt i studentenes subjektive opplevelser, erfaringer og
refleksjoner. Dette resulterte i et rikt datamateriale som belyste variasjoner i hvordan MR-
teknologien ble opplevd, samt hvilke pedagogiske kvaliteter studentene verdsatte. Studien ble
gjennomfert i trad med forskningsetiske retningslinjer (4).

INTERAKTIVT: Eksempel pa hvordan fedekvinnen fremstar som et hologram gjennom MR-
brillene (til venstre) og bruk av MR-briller i et simuleringsrom (til heyre). Foto: Dooley Murphy

Studentene opplever MR som laeringsfremmende

Studentene beskrev MR som en engasjerende og nyttig leeringsaktivitet. Flere fremhevet
teknologien som et verdifullt supplement til annen undervisning, som ga visuell forstaelse og
mulighet for repetisjon. Analysen resulterte i tre temaer (se tabell 1):



Tabell 1. Temaer og eksempler pa underkategorier og sitater hentet fra studien

Tema Eksempel pa underkategori Eksempel pa sitat

En verdifull og innovativ metode ' Engasjerende boble «Man blir nesten trollbundet - tro
— MR som lzeringsfremmer _ | det eller ei.»

Forberedelse til praksis Lite, men ofte «Du kan gjere det i fem minutter,
—en bro mellom teori og klinikk og sa har du trent ganske bra. Da

foler jeg at det er en effektiv mate
& trene pa.»

Intuitiv teknologi Brukervennlig «Det var veldig enkelt & bruke,
bare klikke rundt og bruke de ulike
 funksjonene.»

Kilde: Liungblad LW, Murphy D, Fonkalsrud HE (2)

1. En verdifull og innovativ metode — MR som leeringsfremmer: Studentene opplevde MR
som en engasjerende og visuell leeringsform som ga bedre forstaelse av anatomiske
strukturer og fosterrotasjoner i fadsel. MR ble ogsa beskrevet som sosialt og
samarbeidsfremmende. Arbeid i par ga rom for diskusjon og refleksjon. En student uttalte:
«| samarbeid med andre studenter apnes flere muligheter og starre laeringspotensial»
(student 3).

2. Forberedelse til praksis — en bro mellom teori og klinikk: MR ble trukket frem som en
trygg og effektiv mate a forberede seg til praksis pa. Studentene rapporterte mestring og
fremhevet MR som en bro mellom teori og praksis. En student uttrykte: «Det er fint & preve
i nesten-virkelighet uten at det er virkelighet» (student 5).

3. Intuitiv teknologi: MR-teknologien ble beskrevet som intuitiv og lett 8 bruke, noe som
fremmet samarbeid, refleksjon og mulighet for repetisjon og utforsking. Studentene satte
pris pa a kunne kontrollere tempoet og tilpasse visningen etter egne behov. Samtidig
uttrykte flere enske om mer innhold, for eksempel flere scenarioer. En student sa: «Det var
et godt opplegg for videre leering. Det er i tiden. Det blir mer levende pa en mate» (student
7).

MR bidrar til gkt forstaelse og samarbeid

Studien utforsker jordmorstudenters erfaringer med bruk av MR som laeringsverktay i
undervisning om fosterrotasjoner i foadsel. Studentene opplevde MR som engasjerende, intuitiv
og nyttig for a forsta fedselsforlapet.

«Teknologien gir mulighet for visuell og interaktiv lering og kan

bidra til gkt engasjement og bedre forstdelse hos studentene.»


https://sykepleien.no/sites/default/files/styles/lightbox/public/2025-12/ljungblad_tabell-1_ny.png?itok=uQ1GDysi

MR ble beskrevet som et supplement, og ikke en erstatning, til tradisjonelle
undervisningsformer som klasseromsundervisning og refleksjon i grupper. Teknologien gir
mulighet for visuell og interaktiv laering og kan bidra til skt engasjement og bedre forstaelse
hos studentene.

Videre ga MR studentene anledning til & utforske fosterrotasjoner i fadsel pa en ny mate. Ifglge
studentene i studien kan dette styrke bade individuell laering og samarbeid. Samarbeid i sma
grupper og mulighet for repetisjon ble fremhevet som viktige faktorer for a na
leeringsutbyttene i studieplanen (1).

Studentaktive leeringsformer kan gke trygghet og mestring

MR ga studentene mulighet til & utforske innholdet i eget tempo og samarbeide med
medstudenter i trygge omgivelser. Dette kan bidra til & redusere stress og oke
mestringsfoelelse far praksis, slik jordmorstudentene ga uttrykk for.

Funnene i denne studien samsvarer med tidligere forskning som viser at studentaktive
leeringsformer kan oke engasjement og gi bedre laeringsutbytte (5, 6). Samtidig er det viktig &
vaere oppmerksom pa teknologiske utfordringer knyttet til bruk av MR (7), samt behovet for a
tilpasse undervisningen til studentenes forkunnskaper fer de meater kliniske situasjoner (5).

Studentene i studien var i farste semester og hadde gjennomgatt teoretisk undervisning, men
hadde ennd ikke vaert i klinisk praksis.

Kombinasjon av leeringsformer gir helhetlig laering

MR er et pedagogisk verktgy med stort potensial i jordmorutdanningen, seerlig for a simulere
komplekse kliniske situasjoner i trygge og kontrollerte omgivelser. For at teknologien skal bidra
til meningsfull lzering, er det viktig at den tas i bruk med pedagogisk omtanke.

MR ber ikke erstatte den menneskelige dimensjonen i undervisningen, men heller fungere som
et supplement til tradisjonell veiledning og praksis. Dette samsvarer med prinsippene for
stillasbygging i pedagogisk teori (6), der leeringsstette tilpasses studentenes kompetanseniva
og gradvis reduseres etter hvert som ferdighetene utvikles.

«MR er et pedagogisk verktgy med stort potensial i
jordmorutdanningen, serlig for a simulere komplekse kliniske

situasjoner.»

En slik tilneerming kan bidra til & styrke studentenes kliniske resonnering og trygghet far de
mater reelle pasientsituasjoner.

Ved a kombinere MR med simulering, veiledning og refleksjon kan utdanningsinstitusjoner tilby
en helhetlig leeringsopplevelse som forbereder studentene pa virkeligheten i klinisk praksis.



Teknologien fungerer som et verdifullt supplement

MR-teknologi ble opplevd som et verdifullt supplement til tradisjonell undervisning i
jordmorutdanningen. Den ga studentene mulighet for visuell og interaktiv laering og kan styrke
bade individuell forstdelse og samarbeid.

Teknologien kan bidra til ekt engasjement, mestring og trygghet fer praksis. For a realisere
MR-teknologiens fulle potensial bgr den integreres med pedagogisk forankring og kombineres
med simulering, veiledning og refleksjon.

To av forfatterne er ansatt ved Universitetet i Sarast-Norge og oppgir ingen
interessekonflikter. En forfatter var ansatt i Laerdal Medical, som har opphavsrett til MR-
teknologien, pa tidspunktet studien ble gjennomfert.
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ENGASJERENDE: Studien utforsker jordmorstudenters erfaringer med MR i undervisningen.
Funnene viser at teknologien styrker bade individuell leering og samarbeid mellom studentene.
Pa bildet demonstrerer Linda Wike Ljungblad og Janne Iversen bruk av MR-briller. Foto:
Hannah Fonkalsrud
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