Nytt navn — nye tider

for Norsk Sykeplei-
erforbund ligger bak oss og fokuset pa
sykepleiere giennom hundre &r har veert
spennende & forholde seg til. Se hvor-
dan vére formedre, ja for det var flest av
dem, har kjempet for det de har trodd pa
og brakt sykepleiefaget stadig videre for
hele tiden & heve kvaliteten pa den syke-
pleie befolkningen i skiftende tider skal
tilbys. Tider hvor sykepleierne har statt
alene i kampen for faget og ikke gitt opp
til tross for sterke motkrefter fra ulike hold.
Stremninger i skiftende tider hvor sterke
krefter har provd a frata oss var selvsten-
dige funksjon og vart selvstendige faglige
fundament. Men vi har aldri gitt opp og
vivisste og vet av vart fag star pa egne
beinialle sammenhenger og vieraldrii
tvil om fagets saeregenhet og selvsten-
dige stasted.

i Kristiansand
i maiiar ble det vedtatt 4 endre fag-
gruppenavnet fra NSF’'s Landsgruppe
av psykiatriske sykepleiere til NSF’s
Faggruppe for sykepleiere innen psykisk
helse ogrus, forkortet SPoR. Dette tolker
jeg som et tegnitiden og som et uttrykk
for at tidenes vinder skifterog det eren
tid for alt. Det har vaert mange positive
tilbakemeldinger p& navneskiftet bade
blant egne rekker og fra brukere av vare
tienester. Generalsekretaeren i Mental
Helse, Bjorn Lydersen, tok dette opp i
sittinnlegg pa Sykepleierkongressen og
ga uttrykk for respekten for at vi velger
et navn som tydeliggjor fagets eget
stasted i relasjon til psykisk helse og
rus. Det gir positive signaler om framti-
dig arbeid mellom oss som uta@ver syke-
pleietjenesten og de som er brukere av
vére tjienester. Malet ma veere & kunne
kombinere fagkunnskapen og erfarings-
kunnskapen pa en slik mate at brukeren
opplever at tjenesten alltid er til for dem.
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En tjeneste bygd pa reflekterte verdier og
menneskesyn som alltid ivaretar men-
neskerettigheter og respekten for det
enkelte menneske.

og skriver og tenker over
hva som er viktig for oss som faggruppe,
dukker det opp en palestiner som forteller
omdagene i Gazai2008/2009 hvor en
av hans barn fikk store traumer og sliter
med det fortsatt. Det minner meg om et
av vare satsingsomrader i handlingspla-
nen for denne valgperioden er & fokusere
pa psykisk helse hos vare nye landsmenn.
Vivet at mange sliter med sin psykiske
helse av ulike arsaker, men ikke minst
pa grunn av erfaringer og opplevelser de
baerer med seg til sitt nye hjemland. Jeg
er av den oppfatning at her har vi mye
uplayd mark og mye vi ikke vet. Sykeplei-
ere med sitt stasted og sin kunnskap har
de beste forutsetninger for & fange opp
de problemstillinger innvandrergrupper
sliter med, enten det eri asylmottak eller
i andre sammenhenger i det norske sam-
funn. Ha @yne og grer &pne og formidle
gjerne ideer til hvordan vi kan bli stadig
bedre i mgte med mennesker med annen
kulturbakgrunn enn oss selv.

er
ogséa et omrade vi gnsker a fokusere pai
den framtid vi gar i mote. Vivet at en del
eldre sliter med problemstillinger relatert
til disse omradene, som ofte betinges av
de livsvilkar og den situasjon de befinner
seg i. Som sykepleiere har vi mye kunn-
skap og erfaring om og med den eldre
delen av var befolkning. Jeg haper at
sykepleiere sammen kan bidra til & sette
dette temaet pa kartet pa en slik mate
at vi kan bidra til & fokusere pa omrader
som er utfordrende og som vi sammen
kan gjgre noe med. Verdige liv for mennes-
ket handler ikke om hvilken aldersgruppe

vi tilhgrer, men om at vi er mennesker. S&
er det opp til det samfunnet vileveriarea-
lisere dette pa en slik mate at mennesket
fra vugge til grav opplever respekt for sitt
liv og sine muligheter uavhengig av alder.
Gjennom nettopp a sette fokus pé eldre,
psykisk helse og rusproblematikk, haper vi
a kunne oppna pkende oppmerksomhet
pad omradet. Dermed vil vikunne bidra til &
heoyne livskvaliteten for de i befolkningen
som har veert lengst pa livsreisen og som
baerer mest livserfaringer i sin bagasje
maltiantall &r. En av méatene vikan gjore
det pa er & lytte til de livsfortellinger men-
neskene baerer med seg innialderdom-
men. Subjektive beretninger om levd liv
som kan bidra til bedre folkehelse for alle
uansett alder. Det er pa slutten av boken
lesningene kommer og ulike gater og ufor-
lgste spenninger bringes innidagens lys.
Det er da det ogsa er spennende & veere
menneske og gitt egen alderdom vil det
vaere en posisjon vi alle kommeri. Sa la
oss som sykepleiere innen det psykiske
helsefeltet bidra til & skape arenaer hvor
ogsa eldre kan fa sin plass og sin verdighet
med alt det de har med seg fra vandringen
langs en lang livsvei.

far muligheten til &
delta pa landskonferanse og forsknings-
dag i Trondheim i juni neste ar. Det skjer
0gsad mange ting internasjonalt og 2013
er ogsé aret da Nordisk kongress for psy-
kiatriske sykepleiere arrangeres pa Island
i september.
Da vil jeg pd vegne av oss alle i styret
i faggruppen a gnske dere alle en flott
host der dereer.
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