
Barn som  
opplever vold

Kan barn som opplever vold i familien både beskyttes og 
gis rett til delaktighet i beslutninger som påvirker deres liv? 

I denne boken berøres en rekke ulike temaer om barns 
tolkninger av vold innenfor familien, utfordringene som 
ligger hos hjelpeapparatet, samt myndighetenes inter-
vensjoner i barns liv som familierettslige prosesser og 
avgjørelser om økonomisk bistand.

Bokens kapitler gir en oversikt over ulike spørsmål, 
metoder, analyser og resultater fra forskning om og med 
barns stemmer om vold.

Forfattergruppen har ulik bakgrunn i praksis og fors-
kning knyttet til barn som opplever vold i familien. 

Barns stemmer om vold, Gyldendal

bokomtale

Historier 
om incest

Boken forteller om Støttesenteret mot incest sin rolle 
i arbeidet mot incest, hva det vil si å bli utsatt for sek-
suelle overgrep, og hvordan det er mulig å bearbeide 
overgrepene. Sterke historier og møter mellom men-
nesker står sentralt i boken, som til tross for sitt dystre 
tema, formidler livsglede og optimisme og gir innsikt 
og kunnskap. Støttesenteret mot incest hadde 25-års-
jubileum i 2011. Forfatter er Toril Brekke.

Ut med det! Aschehoug

bokomtale

Aktuelle  bøker
Tekst Johan Alvik Omslagsfoto Forlagene

Selbukollektivets  
historie 

I denne boken fortelles historien om Selbukollektivet, 
et bo- og arbeidskollektiv for unge rusmiddelavhengige 
i perioden 1981–2000. Inger Granby skriver om livet i 
kollektivet ut fra sitt ståsted som leder. Gro Th. Lie, 
professor i helsefremmende arbeid, presenterer dybde-
intervjuer med et utvalg av ungdommene som har hatt 
tilhørighet til kollektivet. Vi får også innsikt i ungdom-
menes egne refleksjoner over sin utviklingsprosess.

Mennesket bak rusen, Fagbokforlaget

bokomtale

Hvordan 
hjelpe barn

Denne samlingen korte, poengterte tekster viser 
hvordan voksne kan hjelpe barn med å håndtere en 
vanskelig virkelighet. Elevene som har mistet en klas-
sekamerat, den tamilske gutten som sliter med krig-
straumer, jenta som blir mobbet.

Forfatter Magne Raundalen er barnepsykolog og 
knyttet til Senter for krisepsykologi i Bergen. Jon-Håkon 
Schultz har doktorgrad i spesialpedagogikk og arbeider 
som forsker ved Nasjonalt kunnskapssenter om vold og 
traumatisk stress i Oslo og ved Universitetet i Tromsø.

Barn av virkeligheten, Universitetsforlaget

bokomtale
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Å leve 
med ME

De sykeste pasientene ligger i lyd- og lysisolerte rom, 
med masker for øynene, helt flatt i en seng de aldri er 
ute av, og de tåler knapt å snus i sengen. Flere av dem 
ernæres gjennom en sonde i nesen. Mange av dem er 
ungdommer eller unge voksne, og en stor andel av de 
sykeste pasientene pleies av sine pårørende. 

Jørgen Jelstad tar oss med inn i mange av disse hjem-
mene, der flertallet opplever at de blir mistrodd på grunn 
av en psykiatrisering av tilstanden. Samtidig skriver han 
fra norsk og internasjonalt forskningsmiljø. Forfatteren 
har selv en ME-syk mor.

De bortgjemte, Cappelen Damm

bokomtale

Profesjonell 
samtale

Hvordan kan vi forstå kommunikasjon mellom men-
nesker? Kan kunnskap om kommunikasjon bidra til å 
forbedre profesjonell praksis?

Mellom ordene handler om møtene mellom profe-
sjonsutøvere og brukere av tjenester. En fellesnevner for å 
utvikle en profesjonell praksis er å utvikle gode relasjoner 
og å snakke med mennesker på gode og hjelpsomme 
måter. I dette profesjonelle arbeidet står samtalen sen-
tralt; samtaler med brukere, klienter og pasienter, sam-
taler med barn og deres foresatte og samtaler mellom 
fagfolk og kollegaer. 

Mellom ordene, Gyldendal

bokomtale

Alkohol  
i arbeidslivet

Forfatterne av boken mener at et samar-
beid mellom ledelse og ansatte om en fel-
les rusmiddelpolitikk kan gi grunnlag for 
en konstruktiv rusmiddelkultur i bedriften. 
Gjennom dialog kan man lage retningslin-
jer som definerer når aktiviteter i privatli-
vet går ut over jobben. Er man tydelig, kan 
man lettere fange opp problematferd på 
et tidlig stadium, før konsekvensene blir 
dramatiske. Forfatterne arbeider alle til 
daglig ved Arbeidslivets kompetanse-
senter for rus- og avhengighetsproble-
matikk, AKAN. De har jobbet på dette 
fagfeltet i en årrekke, ved Arbeidsfors-
kningsintituttet (AFI) og Statens institutt 
for rusmiddelforskning (SIRUS) og i ulike 
organisasjoner og bedrifter.

Manda’ morra rus, Gyldendal

bokomtale

Lær om 
utviklings-
hemming

Denne boken presenterer de viktigste 
årsakene til utviklingshemning og gir en 
oversikt over syndromer, forstyrrelser og 
følgetilstander. Boken kan benyttes både 
som oppslagsverk og lærebok.

Etter innledende kapitler om genetikk, 
syndromutredning og diagnostisering 
beskrives både vanlige og sjeldne syn-
dromer. Leseren får innblikk i genetiske 
mekanismer og diagnostisk utredning, og 
forfatterne forklarer hvilken betydning de 
ulike typene funksjonshemning kan ha i 
hverdagslivet. Boken retter seg mot stu-
denter i helsefag og ansatte i ulike helse-
profesjoner som arbeider med mennesker 
med utviklingshemning. Det er lagt vekt 
på at innholdet også skal være aktuelt for 
foreldre og støttepersoner i nettverket til 
utviklingshemmede.

Utviklingshemming, Universitetsforlaget

bokomtale

«Kunnskap er 
kamferen som 
holder møllen 
borte.» Gunvor Hofmo, lyriker
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