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Et skjema med 15 sporsmal gjor det mulig &
male hvordan pasienter i psykisk helsetjeneste

har OppleVd tvang. Tekst: Johan Alvik

varene vil gjore det mulig a
S skaffe kunnskap, justere egen

praksis og reflektere over de opp-
levelsene folk har, sier direktor Gitte
Huus i avdeling for Psykisk helsevern
og rus i Helsedirektoratet til Helse-
direktoratet.no.

Ifolge Helsedirektoratet er male-
verktoyet Experienced Coercion Scale
(ECS) provd ut i degnposter, ambulante
team og bofellesskap med stotte. Skje-
maet skal vaere enkelt & bruke og lett
a tolke. Det kan brukes ved akuttinn-
leggelser og andre degnopphold, i poli-
klinisk eller ambulant behandling, og

i kommunalt psykisk helsearbeid. Mle-
verktgyet kan fritt kopieres og brukes.
Aktuelle bruksomréder, i tillegg til

PSYKISK HELSE OGRUS ™ 2-2014

forskning, er lokal kvalitetsutvikling,
sammenlikning med tilsvarende poster,
og til 4 méle om utviklingsprosjekter fak-
tisk leder til endringer i opplevd tvang.

— Ved 4 fa systematisk tilbakemel-
ding pd hvordan pasientene har opplevd
a bli underlagt behandling med tvang,
gir det en mulighet til & se pa og justere
egen praksis og stadig utvikle kvaliteten
pa de tjenestene en gir, sier Huus.
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N\Ltt sparreskjema
maler tvang

Experienced Coercion Scale er ut-
viklet av stipendiat Olav Nyttingnes ved
FOU-avdeling psykisk helsevern, Akers-
hus universitetssykehus. Det pdgar ogsa
arbeid for & utvikle en versjon som er
tilpasset ungdom i psykiske helse-
tjenester.

Utvikling og utpreving av dette
méleverktoyet er finansiert av Helsedi-
rektoratet og er en del av den nasjonale
strategien for gkt frivillighet og bedre
kvalitet i psykiske helsetjenester.

Skjemaet kan lastes ned som pdf pd:
helsedirektoratet.no/Om/nyheter Docu-
ments/OT-Experienced%20Coercion%20

Scale%20(ECS).pdf
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