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;LERSPRAKELIG: Hoydemaleren Georg
maler hgyden pa mange sprak.
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Roykfritt pa

Na kan barn og voksne som ikke forstar norsk,
leere om passiv reyking i brosjyrer pa sitt eget sprak.

Tekst Anne Lise Ryel, generalsekretaeri
Kreftforeningen

reftforeningen tilbyr nytt in-

formasjonsmateriell om pas-

siv royking som er tilpasset
for minoritetsspréaklige foreldre. Det
nye materiellet er todelt med en ny
informasjonsbrosjyre til foreldre og
foresatte og en ny Georg-hgydema-
ler, og er oversatt til polsk, tyrkisk,
somali, arabisk, urdu, engelsk og
norsk. Kreftforeningen vil vurdere &
oversette informasjonsmateriellet til
flere sprék dersom helsepersonell for-
midler et behov for dette.

Tobakksfri barndom
Kreftforeningen har i 2012, med stotte
fra ExtraStiftelsen, gjennomfert pro-
sjektet «Tobakksfri barndom for mino-
ritetsspraklige barn». Bakgrunnen for
prosjektet er Kreftforeningens gnske
om & nd bedre ut til minoriteter med
informasjon om skadene forbundet
med passiv rayking.
Helsedirektoratet hadde i &r 2012
en opplysningskampanje der en satte
fokus pé skadevirkningene ved passiv
rgyking. Mange vet ikke at minst 80
prosent av den helseskadelige tobakks-
royken er usynlig. Alle som blir utsatt
for passiv reyking, har gkt risiko for
de samme sykdommene som den som
royker selv. Barn er spesielt sdrbare for
andres tobakksrayk, siden lungene og
immunsystemet deres ikke er ferdig

utviklet. Dessuten puster de fortere
enn voksne og far dermed i seg mer
royk.

Passiv rgyking og barn

Om lag 100 000 barn eksponeres dag-
lig for passiv rgyking i Norge, ifglge
anslag fra Statens institutt for rusmid-
delforskning. Det er grunn til & anta
at det i denne gruppen ogsé finnes
mange barn med minoritetsbakgrunn.
Ikke alle som er nyinnflyttet til landet
har den ngdvendige kunnskapen om
skadevirkningene ved passiv royking.
Bakgrunnen for dette er gjerne at en
ikke har hatt s3 mye fokus pé temaet i
de landene som minoriteter ofte kom-
mer fra.

Sprakbarriere

I mgte med helsesgstre i flerkulturelle
bydeler kommer det frem at informa-
sjonsarbeidet pd helsestasjonen ofte
blir opplevd som krevende og utfor-
drende pa grunn av sprakbarrierer.
De erfarer at foresatte ofte sliter med
sprakforstéelse, noen er analfabeter og
mangler kunnskap om kropp og helse,
noe som blir en tilleggsutfordring.

Videreutviklet materiell

I en artikkel (18.10.12) i Norges fler-
kulturelle avis «Utrop», sier Alka Kaur
som er ernzringsfysiolog og har jobbet
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mange sprak

Do rodzicéw i wychowawcow

POLSK: Kreftforeningens nye brosjye er oversatt til sju sprak. Pa plakaten star det pa polsk: «Tobakksrayk er farlig for barn. Ikke reyk i naerheten av barn.»

mye med helseinformasjon i Norge, at
vi lager mye informasjon om helsen til
innvandrere. Vi trykker mange brosjy-
rer og oversetter mye. Men informa-
sjonen kommer ikke frem til dem som
trenger det. Med det nye materiellet
héper Kreftforeningen at informasjon
om skadevirkningene ved passiv roy-
king i sterre grad skal kunne na frem
til minoriteter der dette er et behov.
For at det nye informasjonsmate-
riellet faktisk skal vere en hjelp for
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helsepersonell i konsultasjonen, og
for at budskapet i materiellet skal nd
frem til brukergruppen, har Kreftfor-
eningen evaluert tidligere utgitt mate-

og fatt konstruktive tilbakemeldinger
fra helsesgstre i forhold til behov og
onsker. Vi har ogsa fitt gode rad fra
NAKMI (Nasjonal kompetanseenhet

«Barn er spesielt sarbare
for andres tobakksroyk.»

riale. Vi har oppsekt helsestasjoner i
flerkulturelle bydeler i Oslo (Gamle
Oslo, Sendre Nordstrand og Stovner),

for minoritetshelse) og LMS-barn
(Larings- og mestringssenter/ barn)
ved Ullevdl universitetssykehus.
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~ExtraStiftelsen

Helse og Rehabilitering

KREFTFORENINGEN

NYTTIG INFORMASJON: | brosjyren finnes nummer til royketelefonen og tips om nyttige nettsteder.

Dette har fatt konsekvenser for vide-
reutvikling av det nye informasjons-
materiellet.

Bruksomrade

Informasjonsbrosjyre til foreldre og
foresatte pa ulike sprak:

Hovedbudskapet i brosjyren er

«Tobakksfrie hjem og biler for barn».
Malet er at de som snakker darlig
norsk eller er analfabeter skal forstd
helsebudskapet om passiv reyking. Vi
har vektlagt bruk av fargerike illustra-
sjoner med et klart budskap. Spraket
er enkelt uten for mye tekst. Hensik-
ten er at helsepersonell skal kunne
bruke brosjyren som et hjelpemiddel
i en samtale om passiv royking i fami-
lier hvor det rgykes enten hjemme hos
barnet eller hos slektninger. Brosjyren
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kan deles ut ved forste hjemmebesgk,
4-4rs kontrollen, skolestartundersgkel-
sen, og ellers nar det er naturlig & ta
opp temaet passiv rgyking i samtaler
med foreldre/familier som royker.

Georg-hoydemaler til barn pa
ulike sprak:

Hensikten med hgydemaleren er at
barn med ulik etnisk bakgrunn skal
kunne identifisere seg med barna pa
hgydeméleren og fa et eierforhold
til denne. Den skal kunne bidra til
at familien f&r et bevisst forhold til
skadene som er forbundet med passiv
royking.

Hoydemdéleren passer til litt storre
barn, og kan brukes som et supple-
ment nar det informeres om passiv
royking og informasjonsfolderen deles
ut til foresatte. Den kan ogsé deles ut

uavhengig av informasjonsbrosjyren.
Hoydemaleren kan barnet fargelegge
pé baksiden, henge opp pa veggen og
pé den méten folge med pd sin egen
hoydeutvikling. M

H Takontakt

Vignsker tilbakemeldinger og kommenta-
rer om det nye materiellet vart.

Ta gjerne kontakt for tilbakemeldinger,
eller gnske om mer informasjon.

Var kontaktperson er spesialradgi-
ver/helsespster Ase Mary Berg - telefon
95 06 46 17, mailadr.: ase.mary.berg@
kreftforeningen.no.

Leder for prosjektet om passiv rayking
har veert Kristin Senderland (helsesgster,
kreftsykepleier og med videreutdanning
i studiet «Flerkulturell forstaelsey ved
HegskoleniOslo).
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