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Pargrende og pargrendesamarbeid

Denneutgaven av Geriatrisk sykepleie tar opp ulike
problemstillinger knyttet til parerende og paregrende-
samarbeid. Lengre levealder farer til et gkt behov for
sykehjemsplasser i arene som kommer. Det er ogsa
sterke indikasjoner pa at det kan bli utfordrende &
skaffe ngdvendig og kompetent helsepersonell for
a mote dette behovet. Dagens sykehjemspasient er
preget av skrgpelighet, ofte med stor grad av kognitiv
sa vel som fysisk svikt. Pleieoppgavene kan oppleves
som krevende. Spagrsmalet er hvem som skal ta seg
av disse krevende omsorgsoppgavene i framtidens
sykehjemstjeneste.

Pargrende til sykehjemspasienten kan ha ulike relasjo-
ner. Det kan vaere eldre ektefeller som selv har skrope-
lig helse, datre eller sgnner med travle jobber og som
er smabarnsforeldre, eller den gamle kan vaere uten
naer familie. De pargrende vil dermed ha ulike mulig-
heter for hvordan de kan eller vil veere ressurspersoner
overfor sine naermeste.

Forskergruppen knyttet til Pargrendeforskning ved
Universitetet i Stavanger er i gang med flere aktuelle
prosjekter, noe som blant annet har resultert i Norheim
og Sommerseths artikkel pa side 8. Den har fokus p&
at parerendeinvolvering har betydning for bade pasi-
ent og pargrende. Et godt og strukturert samarbeid
med helsepersonell er viktig som forutsetning for en
optimal involvering.

Betydningen avsamarbeid med helsepersonell presi-
seres ogsa i Jakobsen og Homeliens artikkel pa side
16, hvor de tar utgangspunkt i en erfaringsmodell som
et redskap for helsepersonell til & utvikle en god situa-
sjonsforstdelse overfor pargrendes reaksjoner. Ved &
forsta paregrendes situasjon vil helsepersonell kunne
bidra til at parerende mestrer sin situasjon uten at det
forarsaker egen helsesvikt.

Artikkelen til Eilertsen pa side 30 fokuserer pa
demenskoordinators samarbeid med paragrende og
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viser dermed til betydningen av 8 samarbeide med
pargrende, noe som forskning sa vel som offentlige
fgringer understreker. Offentlige feringer i Norge har
som mal & involvere brukere (pasienter og pargrende) i
utforming og gjennomfering av helsehjelp (1-3). «Pare-
rende er en viktig ressurs for pasienten og for helse-
og omsorgstjenesten, samtidig som parerende ogsa
ma bli hert nar det gjelder egne behov» . Hevdes det
i Nasjonal helse- og omsorgsplan (1).

Gjennomsitt framtidsrettede doktorgradsarbeid som
Haraldseid skriver om pé side 29, vil hun skaffe kunn-
skaper om hvordan internettbaserte tjienester pavirker
hverdagen til pargrende til personer med demens. De
péargrende vil ha tilgang til den hjelpen de trenger via
internett, der de trenger det, og nar de trenger det.

Ulike perspektiver knyttet til parerendesamarbeid er
den rpde traden i dette temanummeret av Geriatrisk
sykepleie. Som et resultat av den offentlige satsingen,
har PargrendeSenteret i Stavanger fatt i oppdrag fra
Helsedirektoratet a utvikle et nettbasert opplaerings-
program rettet mot helse- og velferdstjenestene, for
4 bedre tienestenes samarbeid med parerende. Opp-
leeringsprogrammet er prevd ut i Stavanger-regionen,
og ble lansert nasjonalt i november 2012. Her finnes
fagfilmer, case og dreftingsoppgaver som kan benyt-
tes pa det enkelte arbeidssted og kan nedlastes pa
adressen www.pargrendeprogrammet.no.

Referanser:

1. Meld. St.16. Nasjonal helse- og omsorgsplan (2011-2015). Oslo: Helse- og
omsorgsdepartementet.

N

. NOU. Innovasjon i omsorg. Norges offentlige utredninger. Oslo: Helse og
omsorgsdepartementet 201111

. Meld. St.10. God kvalitet - trygge tjenester (2012-2013). Oslo: Helse- og
omsorgsdepartementet.

ﬂ,ﬁ.//u_/ / \/a?‘/fu’/zm’;

GJESTEREDAKTQR

w



