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Beroring gir noe
smertelindring

Forfatterne stilte folgende spors-
mal: Hva er effekten av bero-
ringsterapi for & lindre bade
akutte og kroniske smerter? Har
beroringsterapi noen bivirknin-
ger?

Smerte er et globalt og vanlig
helseproblem som rammer mange
pasienter og deres familier. Noen
sykehus, i for eksempel USA, til-
byr bereringsterapi som en del av
behandlingen til pasienter med
smerter.

Resultatene fra forskningen
er ikke entydig, men det finnes

noe stotte for at beroringstera-
pier hjelper. Beroringsterapier
(«Healing Touch», «Theraputic
Touch» og «Reiki») kan redusere
smerter hos barn og voksne. Stu-
diene hvor terapeutene var mest
erfarne viste best effekt. Det er
ogsd mulig at terapeuter som
brukte Reiki ga best effekt. Om
mer erfarne terapeuter og spesi-
ell type beraringsterapi gir bedre
smertelindrende effekt ma likevel
utdypes mer.

Studiene var sma og det trengs
mer forskning, serlig nar det gjel-
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der effekten pa barn. Det ble ikke
dokumentert noen bivirkninger.

Resultatene baserer seg pa 24
studier med totalt 1153 pasienter.
Forfatterne sokte etter studier
fram til juni 2008.
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