
Intervjuguide 

  
Først og fremst vil vi si tusen takk for at du ønsker å delta og bli intervjuet. Vi har forståelse for 

at det er et sårt og vanskelig tema, men setter pris på at du vil hjelpe oss og dele din erfaring.  

  

Før vi starter intervjuet vil vi minne deltakerne på deres taushetsplikt ved å anonymisere 

formuleringer som kan identifisere pasienter ved beskrivelser fra situasjoner fra praksis. Dette vil 

vi minne de på underveis i intervjuet, samt unnlate å notere dette ned hvis slike utsagn skulle 

komme.  

 

Dette innebærer at det gjennom vårt intervju ikke forekommer opplysninger som kan identifisere 

enkeltpersoner eller avsløre annen taushetsbelagt informasjon. Dette vil si ikke bare å unnlate 

navn, men også identifiserende bakgrunnsopplysninger. For eksempel kombinasjoner av 

stedsnavn, alder, kjønn, tidspunkt, diagnoser og eventuelle spesielle hendelser.  

  

Til slutt vil vi minne om at det er frivillig å delta i intervjuet og at du kan la være å svare på 

enkelte spørsmål hvis du ikke ønsker å svare eller avslutte intervjuet når du måtte ønske.  

  

Åpning: Som du sikkert har lest i informasjonsskrivet så vil dette intervjuet handle om dine 

opplevelser om det å miste et nyfødt barn på en intensivavdeling, hvilke behov du hadde og 

relasjonen til sykepleier. 

 

• Hvordan har du det nå? 

• Hva er grunnen til at du valgte å si ja til å bli med på denne studien? 

  

Opphold: 

1. Når du tenker tilbake på tiden dere var på sykehus, husker du hvordan helhetsopplevelsen din 

var?  

2. Kan du beskrive noe du husker fra tiden på sykehuset som dere opplevde fint og som skapte 

gode minner? Fotavtrykk/minnebok? Hva har det betydd i ettertid? 



3. Kan du fortelle hvordan vurderingen om at aktiv behandling skulle avsluttes ble formidlet til 

dere? 

a. Hvis ikke dette ble formidlet? 

b. Dersom det ble besluttet å avslutte, kan du huske hva du tenkte og følte da? 

c. Ble dere inkludert i denne beslutningen? 

d. Var du forberedt på at det var noe som kunne skje? 

4. Kan du beskrive hvordan du husker den siste tiden dere hadde sammen med barnet? 

a. Hvilken rolle spilte sykepleieren for dere? 

b. Var det en sykepleier som tidligere hadde hatt ansvaret for barnet? Var det kontinuitet? 

c. Følte du deg ivaretatt av sykepleier under denne prosessen? 

5. Hvordan vil du beskrive situasjonen da barnet døde? 

a. Hvem var tilstede, hvordan fikk foreldrene ta del? Være med å stelle? Fikk de nok tid? 

6. Kan du fortelle litt om hvilken informasjon og oppfølging du fikk etterpå? 

7. Er det noe du opplevde som positivt i møte med sykepleier/intensivavdelingen i denne 

situasjonen? 

8. Hvis du tenker tilbake på oppholdet, er det noe dere skulle ønske ble gjort annerledes for dere av 

sykepleier? 

a. Var det noe ekstra du hadde behov for? 

b. Hva slags støtte og hjelp trenger foreldre i en slik situasjon? 

Ekstra 

9. Er det noe annet du ønsker å legge til før vi avslutter?  
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