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• Høreapparat/briller
• Lese på leppene 
• Peketavle
• Ipad 
• Taleventil
• Oversettelsesverktøy
• Tolk
• Pårørende • Ønsker om mat

• Ønsker om drikke
• Tilrettelegging
• Hjelpemidler 

• Kontinuitet/team 
• Tilstedeværelse
• Berolige 
• Pårørendemedvirkning

• TV/radio/aviser
• Telefon
• Musikk
• Lesestoff
• Kryssord/sudoku
• VR-briller/dataspill
• Besøk

• Støyreduksjon
• Lys
• Luft
• Temperatur
• Skjerming
• Bilder av pasienten/familien 
• Bilder fra pasientens liv

• Arbeid
• Interesser
• Hobbyer  

• Kilder til styrke/ 
trøst/mening/håp

• Ønsker/behov
• Hygiene/produkter 
• Påkledning

• Relasjoner/navn

• Døgnrytme
• Hvileperioder/hands-off tid
• Redusere lys og lyd
• Sovemaske/ørepropper
• Rolige omgivelser
• Massasje
• Musikkpute

• Informasjon/ 
situasjonsorientering

• Skjerming
• Involvering /medbestemmelse
• Samhandle om Dagsplan
• Klokke/kalender
• Dagbok
• Delir bundle

• Liggestilling
• Fysioterapi
• Ergoterapi/ADL
• Logoped/svelgterapi
• Tidlig mobilisering/trening
• Tidlig rehabilitering 
• Hjelpemidler

• Massasje
• Varmetiltak
• Kjøletiltak
• Avledning
• Musikk

Plansje 1 – Kunnskapsbaserte tiltak 
Denne kan du bruke som inspirasjon og påminnelse til å fylle ut pasientens individuelle komfort bundle (plansje 2).Opphavseiere; Ann-Marie Storsveen 

og Helene Berntzen, intensivsyke-
pleiere, Avd. for postoperativ- og 
intensivsykepleie, Akuttklinikken, 
Oslo universitetssykehus © All bruk 
av grafikk utover det leverte materiell 
skal avtales. Design; Melkeveien 
Designkontor
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