
 

 

Vedlegg 2. Sitater – eksempler på eksistensielle ytringer (7) 
Hovedkategori Underkategori Sitat (pasientytring) Eks. nr. 
FYSISKE VÆREN – USIKKERHET OM FREMTIDEN 
Trussel mot 
livet 

Dødelig sykdom Ja, for den (svulsten) er ondartet, ikke sant? 1 
Jeg er litt spent på de blodprøvene og se om det har (.) om det har gått ned 
(.) den p- PSA -en (tumormarkør) da,  

2 

Så:: (.) hva skal man gjøre da (.) for å (.) for å (.) holde dette her i sjakk så 
lenge som mulig, er det typer av (.) av ehm eh av celler som formerer seg 
fort? (.) Går det sakte (.) har man noe (.) håp om at man kan bli behandlet 
med et, eller annet (.) som er på forskerstadiet (.) som kommer? 

3 

Men e:: jeg må bare spørre fordi eh (.) ((kremter)) […] .hhh e e er det e (.) 
>Jeg må bare spørre sånn<. E::r de:t e >muligheter for at jeg blir bra<? (3.0)
muligheter, >jeg sier ikke at jeg skal< bli bra, men j- er det muligheter for at 
jeg blir bra? 

4 

Trussel mot et 
godt liv 

Symptombyrde Altså, jeg tåler ikke mye mer kvalme nå enn det jeg har hatt altså, det (.) det 
sier seg sjøl 

5 

fordi at når det går over tid dette her, så vil jeg jo få (…) få eh (.) hmm (.) få 
eh (.) virkninger (symptomer) av det  

6 

De (smertene) minner meg på det, de holder meg i i (.) 7 
Tap av funksjon/ 
fysisk forfall 

Og de::t (.) synes jeg ikke noe særlig om_ Jeg sliter kraftig med å prøve å 
holde vekta oppe. Det er ingenting som smaker og (…) og e (.) ja (…) blir 
nesten litt oppgitt, altså 

8 

så e e var det mange da som hadde så stor prikking og mista førligheten i 
fingrene og tærne, (.) .hhh at dem blei invalide. .hhh og da tenker jeg (.) skal 
jeg bli invalid i tillegg til at kanskje jeg ikke blir frisk? Det har jeg ikke lyst til. 

9 

PSYKISKE VÆREN – USIKKERHET PÅ SEG SELV OG EGEN MESTRING 
Trussel mot 
identitet 

Tap av seg selv.  (fordi), e når jeg tar medisin som en medisin, så føler jeg at (.) jeg er syk 10 
… er det uvant det (?) da (.) eller hva, veldig bra (til vanlig) ((lattermild). (Det 
er det) hos meg og vet du og så e blir det (seksualfunksjon) slik- (…) borte så 
e virker det psykisk òg 

11 

Trussel mot 
autonomi 

Tap av kapasitet Ne::i vi har vel ikke gjort det (tenkt på videre behandling), for (.) jeg har ikke 
tenkt mer enn fra dag til dag jeg, og-  Jeg har (.) nesten ikke hatt overskudd 
til det (…) Men jeg vet ikk-vet ikke hva jeg skal tenke på liksom (.) hva:: 

12 

Tap av kontroll (.) men e (.) akkurat for noen dager siden så følte jeg at (.) jeg klarer meg 
ikke, 

13 

Tap av 
uavhengighet 

Nei, det er ikke bra, altså … så … eh jeg er jo … jeg er litt bekymra altså for 
jeg ser at jeg klarer klarer det ikke sjøl 

14 

SOSIALE VÆREN – ADSKILLELSE, AVHENGIGHET OG SKJØR TILLIT 
Trussel mot 
personlige 
relasjoner 

Adskillelse Ja ja ja ja (.) det sitter noen hjemme som er veldig spente og, vet du 
(henviser til kona og sønnen) 

15 

Endrede 
relasjoner 

Og jeg (.) som driver og kjører mutter'n rundt hist og her og alt sånt no', vet 
du. Så:: (kan ikke kjøre bil lenger pga. sterke smertestillende) 

16 

Trussel mot 
sosiale roller 

Arbeidsliv Ja, orker jeg å jobbe, så kan jeg jobbe? (Kommer stadig tilbake til dette 
temaet) 

17 

Avhengighet og 
skjør tillit i lege-
pasient-
forholdet 

Avhengighet Nei, jeg (.) holdt jeg på å si (.) må jeg (.) må jeg ha hjelp i fra sykehuset (.) til 
å (.)? 

18 

Ja (.) jeg vil jo gjerne (.) fortsette å snakke med deg (...) hvis du gidder 19 
Mangel på tillit .hhh aldri i verden om jeg setter mine bein der (annen sykehusavdeling) 20 

ÅNDELIG VÆREN – SØKEN ETTER MENING OG HÅP 
Søken etter håp Håp relatert til 

sykdomskontroll 
Mm (3-4) det hadde jeg håpet på fordi at (navn på kirurgen) fortalte jo det 
at de hadde funnet noen sånne (metastaser) i (.) den (.) eh høyrelappen 
(leverlapp) 

21 

Håp relatert til 
symptomkontroll 

jeg hadde liksom håp- (.) hatt en forhåpning til at det skulle bli bedre (.) 
mindre smerter og sånne ting, men det har ikke (.) slått til enda 

22 

Søken etter 
mening 

Aksept Ja ja (.) vi:: eh (.) vi får være fornøyd med det som vi har 23 
Perspektiv Ja ja (.) det er vel verre for folk som sitter her som er femti år yngre 24 

Tabell oversatt fra Larsen BH, Lundeby T, Gerwing J, Gulbrandsen P, Førde R. “Eh – What type of cells are these – flourishing 
in the liver?” Cancer patients’ disclosure of existential concerns in routine hospital consultations. Patient Education and 
Counseling. 2021. Forklaring av tegn: (.)=mikropause; (n=pause antall sekunder) .hhh=innpust; >ord<=hastig; <ord>=sakte; 
a::=forlengelse av lyd; ord-=avkuttet, ord=trykk på stavelse/ord. 
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